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Введение 
Общеобразовательная программа дошкольной группы Муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения «Основная общеобразовательная школа 
имени А.П. Ермоленко Лесозаводского городского округа с. Марково », далее ДГ МОБУ 
ООШ ЛГО с. Марково, представляет собой вариант стандартизации дошкольного 
образования. Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, 
примерной основной образовательной программы дошкольного образования «ОТ 
РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой, особенностей образовательного учреждения, региона и муниципалитета 
образовательных потребностей и запросов воспитанников. 
При разработке программы учитывались следующие нормативные документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» 
2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 14 ноября 2013г., № 30384). 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 года № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4. 3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 
2020г., № 61573) 
От 27.10.2020 года № 32 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организации общественного питания населения» (зарегистрировано в 
Минюсте России 11 ноября 2020г., № 60833) 
От 28.01.2021 №2 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания» (зарегистрировано в Минюсте России 29 января 2021г., № 62296). 

4. Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013г. № 662 «Об 
осуществления мониторинга системы образования». 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам-образовательным программам 
дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте России 31.08.2020, № 59599). 

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013г. № 462 «Об 
утверждении Порядка проведения самообследования образовательной организации» 
(зарегистрирован в Минюсте РФ 27 июня 2013г., № 28908). 

7. Устав   МОБУ ООШ ЛГО с. Марково 
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1.1. Пояснительная записка 

Цели и задачи образовательной программы дошкольного образования МОБУ. 
Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка 

и развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 
социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 
познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 
Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает 
разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей 
дошкольного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие 
способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии 
с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями 
в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 
человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 
– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 
– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 
период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 
социального статуса; 
– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала 
каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 
– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 
деятельности; 
– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 
индивидуальным особенностям детей; 
– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей; 
– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 
начального общего образования. 

 
1.2. Принципы, подходы и условия к формированию программы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 
1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим 
многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных аспектах жизни 
человека и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, 
этнических особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, 
мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в 
условиях Российской Федерации – государства с огромной территорией, 
разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные культуры, 
народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, 
культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, 
способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и 
конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать 
право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения. 
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Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как 
ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для 
обогащения образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную 
деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития 
каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и 
способов их выражения. 
2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 
развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни 
значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, 
что этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает 
полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 
3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 
норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с 
другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в 
процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание 
предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 
4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 
Организации) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную 
ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и 
безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его 
состоянию, настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее 
взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной ситуации 
развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и 
полноценного развития. 
5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает 
активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и 
взрослых – в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой 
индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 
образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия 
предполагает диалогический характер 
коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. Детям 

предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать 
позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя ответственность в 
соответствии со своими возможностями. 
6. Сотрудничество с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в 
отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной 
работе являются важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники 
Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, 
уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает 
разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в 
организационном планах. 
7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 
здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 
детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 
дополнительного образования детей для обогащения детского развития. Программа 
предполагает, что Организация устанавливает партнерские отношения не только с 
семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать 
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обогащению социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к 
национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ 
дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать 
проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а 
также удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого-педагогической 
и/или медицинской поддержки в случае необходимости (центры семейного 
консультирования и др.). 
8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 
образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 
образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 
ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей 
его интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При 
этом сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 
разных форм активности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное 
наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; 
помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в 
разных видах деятельности, акцентирование внимания на инициативности, 
самостоятельности и активности ребенка. 
9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 
содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 
особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской 
деятельности (игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую 
деятельность, творческую активность, обеспечивающую художественно-эстетическое 
развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые 
должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть 
мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития ребенка, 
учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности. 
10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 
образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 
учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 
совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. 
Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего 
развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, 
так и скрытых возможностей ребенка. 
11. Полнота содержания и интеграция образовательных областей. В соответствии со 
Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-коммуникативное, 
познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей 
посредством различных видов детской активности. Деление Программы на 
образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается 
ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных 
предметов. 

Между отдельными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: 
познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, 
художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. Содержание 
образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими 
областями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям 
развития детей раннего и дошкольного возраста. 
12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 
достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 
ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою основную 
образовательную программу и которые для нее являются научно-методическими 
опорами в современном мире разнообразия и неопределенности. При этом Программа 
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оставляет за Организацией право выбора способов их достижения, выбора 
образовательных программ, учитывающих многообразие конкретных социокультурных, 
географических, климатических условий реализации Программы, разнородность состава 
групп воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных 
представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п. 
1.3.Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития 
детей раннего и дошкольного возраста. 

В основе реализации Программы лежат культурно-исторические подходы (Л.С. 
Выготский), деятельностные (А.Н.Леонтьев), гуманистические. Характеристику 
особенностей развития детей необходимо осуществлять через представление 
возрастного периода детей дошкольного возраста, социальной ситуации развития детей 
в этом возрастном периоде и их ведущей деятельности. Под социальной ситуацией 
развития понимается соотношение внешних и внутренних условий развития психики (Л. 
С. Выготский). Она определяет отношение ребенка к другим людям, предметам, вещам, 
созданным человечеством, и к самому себе. Ведущая деятельность обеспечивает 
кардинальные линии психического развития именно в определенный возрастной период 
(А. Н. Леонтьев). 
Социальная 

ситуация 
развития 

 
Ведущая деятельность ребенка 

2–3 года 

Ситуация В возрасте 2–3 лет малыш всецело поглощен предметом и не 
совместной может от него «оторваться». Погруженный в предметное 
деятельности действие, он не осознает тот факт, что за предметом всегда стоит 
ребенка со взрослый. Взрослый создает предметы с определенным 
взрослым на назначением и владеет способом их употребления. Ребенок еще 
правах не может самостоятельно открыть функции предметов, потому 
сотрудничества что их физические свойства прямо не указывают на то, как их 
раскрывается в надо использовать. Таким образом, социальная ситуация развития 
отношениях: содержит в себе противоречие. Способы употребления предметов 
ребенок – принадлежат взрослому, только он может показать их малышу. 
предмет – Ребенок же выполняет индивидуальное действие, но 
взрослый (Д. Б. осуществляться оно должно в соответствии с образцом, который 
Эльконин, Л. Ф. дает взрослый, иначе невозможно достичь правильного 
Обухова) результата. Поэтому ведущей деятельностью ребенка данного 

 возраста становится предметная, а средством ее осуществления 
 выступает ситуативно-деловое общение. Предметная 
 деятельность направлена на то, чтобы ребенок овладел 
 назначением предметов, научился действовать с ними так, как 
 принято в обществе, то есть в соответствии с собственной 
 логикой предмета, скрытой в нем функции. В предметной 
 деятельности в раннем возрасте у ребенка формируются 
 гордость за собственные достижения, активная речь; 
 складываются предпосылки для возникновения игровой и 
 продуктивной деятельности; возникают элементы наглядных 
 форм мышления и знаково-символической функции 

3–7 лет 
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Социальная Дошкольный возраст – это период наиболее интенсивного 
ситуация освоения смыслов и целей человеческой деятельности, период 
развития в интенсивной ориентации в них. Главным новообразованием 
дошкольном становится новая внутренняя позиция, новый уровень осознания 
возрасте своего места в системе общественных отношений. Если в конце 
перестраивается раннего детства ребенок говорит: «Я большой», то к 7 годам он 
в следующее начинает считать себя маленьким. Такое понимание основано на 
соотношение: осознании своих возможностей и способностей. Ребенок 
ребенок – понимает, что для того, чтобы включиться в мир взрослых, 
предмет – необходимо долго учиться. Конец дошкольного детства 
взрослый. знаменует собой стремление занять более взрослую позицию, то 
Главная есть пойти в школу, выполнять более высоко оцениваемую 
потребность обществом и более значимую для него деятельность – учебную. В 

Социальная 
ситуация 
развития 

 
Ведущая деятельность ребенка 

ребенка состоит дошкольном детстве значительные изменения происходят во всех 
в том, чтобы сферах психического развития ребенка. Как ни в каком другом 
войти в мир возрасте, ребенок осваивает широкий круг деятельности: 
взрослых, быть игровую, трудовую, продуктивную, бытовую, общение; 
как они и формируется как техническая, так и мотивационно-целевая 
действовать сторона разных видов деятельности. 
вместе с ними. Главным итогом развития всех видов деятельности являются, с 
Но реально одной стороны, овладение моделированием как центральной 
выполнять умственной способностью (Л. А. Венгер), с другой стороны, 
функции формирование произвольного поведения (А. Н. Леонтьев, 
старших Д. Б. Эльконин). Дошкольник учится ставить более отдаленные 
ребенок не цели, опосредованные представлением, и стремиться к их 
может. Поэтому достижению, несмотря на препятствия. В познавательной сфере 
складывается главным достижением является освоение средств и способов 
противоречие познавательной деятельности. Между познавательными 
между его процессами устанавливаются тесные взаимосвязи, они всё более 
потребностью и более интеллектуализируются, осознаются, приобретают 
быть как произвольный, управляемый характер. Складывается первый 
взрослый и схематический абрис детского мировоззрения на основе 
ограниченными дифференциации природных и общественных явлений, живой и 
реальными неживой природы, растительного и животного мира. В сфере 
возможностями. развития личности возникают первые этические инстанции, 
Данная складывается соподчинение мотивов, формируется 
потребность дифференцированная самооценка и личностное сознание 
удовлетворяетс  
я в новых видах  
деятельности,  
которые  
осваивает  
дошкольник.  
Спектр его  
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деятельности 
значительно 
расширяется 

1.4. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками 
основной образовательной программы дошкольного образования в 
обязательной части и части формируемой участниками образовательного 
процесса 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 
особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 
дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 
освоения  Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 
образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 
ребенка к концу дошкольного образования. Реализация образовательных целей и задач 
Программы направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, 
которые описаны как  основные характеристики  развития ребенка.  Основные 
характеристики развития  ребенка представлены в  виде изложения  возможных 
достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. В 
соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в культурно- 
исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста детства: 
младенческий (первое и второе полугодия жизни), 
ранний (от 2 до 3 лет), 
дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 
Целевые ориентиры в раннем возрасте 

 
Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 
проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 
Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 
ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 
самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 
Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 
говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в 
группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в 
детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. 
Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 
Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 
появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально 
откликается на игру, предложенную взрослым; принимает игровую задачу. 

Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 
Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным 
играм небольшими группами. Проявляет интерес к окружающему миру природы, с 
удовольствием участвует в сезонных наблюдениях. Проявляет интерес к стихам, песням 
и сказкам, рассматриванию картинок; стремится двигаться под музыку; эмоционально 
откликается на различные произведения культуры и искусства. С пониманием следит за 
действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в 
театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация). 
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У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 
движений. С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, 
несложными движениями 

 
Целевые ориентиры в младшем дошкольном возрасте 

Ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится 
внеситуативным. Развивается игра, которая становится ведущим видом деятельности в 
дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является ее условность: выполнение 
одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 
действиям с другими  предметами.  Основным   содержанием игры младших 
дошкольников являются  действия с   игрушками   и предметами-заместителями. 
Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с 
одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом 
возрасте только начинают формироваться. Изобразительная деятельность ребенка 
зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают 
формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют 
детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут 
использовать при создании изображения цвет. Большое значение для развития мелкой 
моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого 
вылепить простые предметы. Аппликация оказывает положительное влияние на 
развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 
Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 
несложных построек по образцу и по замыслу. В младшем дошкольном возрасте 
развивается  перцептивная   деятельность.   Дети от  использования предэталонов – 
индивидуальных единиц восприятия переходят к сенсорным эталонам – культурно- 
выработанным средствам восприятия. Дошкольники могут воспринимать 5 и более форм 
предметов, 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 
ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 
образовательного процесса   –  и в помещении всего дошкольного учреждения. 
Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова, 
5–6 названий предметов. Дошкольники способны запомнить значительные отрывки из 
любимых произведений. Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При 
этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целей 
направленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить 
некоторые скрытые связи и отношения между предметами. Начинает развиваться 
воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты 
выступают в качестве заместителей других. Взаимоотношения детей обусловлены 
нормами и правилами, которые выступают основанием для оценки собственных 
действий и действий других. Взаимоотношения дошкольников ярко проявляются в 
игровой деятельности. Они  скорее  играют рядом, чем активно вступают во 
взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 
избирательные   взаимоотношения.   Конфликты   между   детьми   возникают 
преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во 
многом определяется мнением воспитателя. В младшем дошкольном возрасте можно 
наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. 
Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом 
поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи 
ограничения дошкольником собственных побуждений, сопровождаемые словесными 
указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 
ориентируются   на      оценку   воспитателя.   Продолжает   развиваться   половая 
идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов 

Целевые ориентиры в старшем дошкольном возрасте 
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Имеет элементарные географические представления о родном крае. Называет природно- 
климатические зоны. Называет памятники природы. Проявляет интерес к туристско- 
краеведческой деятельности, выезжая со взрослыми в природные парки области, города, 
района. Имеет элементарные представления о геологическом богатстве родного края: 
нефть, газ, известняк, глина. Знает растения и животных разных экосистем: сада, 
огорода, луга, леса, степи, пустыни, поля, реки, озера, пруда. С интересом совершает 
прогулки в природу, посещает с родителями краеведческий музей, выставки животных и 
растений; слушает рассказы специалистов о родной природе. Способен, замечать 
красоту родной природы, делая зарисовки, фотографии животных, растений, собирая 
коллекции семян, ракушек, камней и пр. Эмоционально откликается на художественные 
образы родной природы в изобразительном искусстве, литературе авторов края. 
Отражает свои впечатления от прогулок в природу в рассказах, рисунках, поделках. С 
увлечением трудится вместе со взрослыми в саду, огороде. Включается в опытно- 
экспериментальную деятельность, направленную на познание свойств природных 
объектов, явлений; делает выводы на основе полученных результатов. Способен 
выделять проблему, составлять проект, реализовывать его при участии взрослых, 
анализировать полученные результаты. Умеет донести информацию, полученную 
разными способами (спросил, увидел) в ходе проектной деятельности, до сверстников. 
Готов к деловому общению со взрослыми (родителями, педагогами, специалистами), 
удовлетворяющими его познавательные потребности. Сотрудничает со сверстниками в 
практическом освоении, экспериментальной и игровой деятельности в природном 
окружении; помогает младшим детям осваивать ближайшее природное окружение. При 
помощи педагога умеет пользоваться упрощенной картой-схемой района, города (села, 
станицы, хутора), определяя месторасположение знакомых по прогулкам и экскурсиям 
объектов (озера, реки, леса и т. д.). Знает 4–5 растений и животных Красной книги. 
Имеет представление о влиянии деятельности человека на окружающую среду, о 
значении мероприятий по охране природы. С интересом участвует в совместной со 
взрослыми деятельности по охране природы родного края. Гордится тем, что живет в 
крае, уникальном по своим природным особенностям. Знает название города (села, 
станицы, хутора), в котором живет. Может рассказать об историческом созидательном и 
боевом прошлом, традициях, легендах родного края. Называет достопримечательности 
родного города, села. Гордится своей малой родиной. Называет некоторые 
промышленные предприятия, учреждения культуры родного края. Знает профессии 
горожан, сельчан, характерные для края: нефтяник, железнодорожник, строитель, 
речник, агроном, тракторист и др. Называет имена знаменитых людей, прославивших 
родной край: воинов-защитников, строителей, писателей, художников, спортсменов. 
Знает, что в родном городе (селе, станице, хуторе) живут люди разных национальностей. 
Интересуется традициями народов: русских, украинцев, белорусов, татар (игры, 
фольклор, быт и т. д.); казачьими традициями. Знает флаг, герб, значимые объекты 
города и области. С интересом посещает исторические и памятные места города и 
области, бережно относится к ним. С уважением и гордостью относится к людям, 
защищавшим и созидающим город (село, край) и внесшим свой вклад в его развитие. 
Восхищается красотой и величием рек родного края. Имеет представление о том, что на 
реке стоит много городов. Способен к совместному со взрослыми поиску информации 
об истории и культуре родного города (села, станицы, хутора), известных людях; умеет 
донести информацию до сверстников. Воспринимает теле-, видео- и аудиоматериалы, 
используемые взрослыми при ознакомлении с родным краем, эмоционально откликается 
на них. Проявляет интерес к посещению театров, музеев, библиотек города (села) и 
района, к общению со специалистами учреждений культуры. Понимает значимость этих 
учреждений для граждан, для сохранения исторического и культурного наследия. 
Интересуется   событиями,   происходящими   в   семье:   профессиональные праздники 
родителей, прародителей; событиями,  происходящими в родном селе, городе: парад, 
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демонстрация, салют и др.; активно в них участвует. Использует различные виды 
художественно-продуктивной деятельности (рисунки, рассказы, стихи) для отражения 
своих впечатлений о родном городе (селе, станице, хуторе). Фантазирует о будущем 
родного города (села, станицы, хутора). Замечает красоту родного города (села, 
станицы, хутора) в разные времена года, рассматривая произведения местных 
художников. Проявляет интерес к посещению выставок, художественных мастерских, 
рассматриванию фотографий, слайдов, фильмов о творчестве художников края. С 
увлечением познает условия их труда, учится различать произведения изобразительного 
искусства разных видов и жанров. Знает имена двух-трех известных художников, 
скульпторов и их произведения. Называет старинные и современные предметы быта 
народов, проживающих в городе, селе. Стремится к самовыражению через презентацию 
своего творчества (выставки рисунков, художественное оформление интерьера, 
иллюстрирование «авторских» книг, журналов и др.). С увлечением выполняет задания в 
альбомах по изобразительной деятельности. Проявляет самостоятельность и творческую 
инициативу, реализуя полученные знания и навыки в художественно-творческой 
деятельности. 

Знает историю возникновения своего города (села, хутора, станицы). Проявляет 
интерес к его архитектуре. 
Гордится своим городом (селом, станицей, хутором) и эмоционально переживает случаи 
разрушения старых и возведения новых зданий. 
Знает историю города, его возрождения после ВОВ, примеры созидательного отношения 
горожан к родному городу. 
Знает имена двух-трех известных архитекторов и их произведения. 

Интересуется традиционными и современными материалами, используемыми при 
строительстве городских и сельских домов (камень, песок, кирпич, дерево, стекло, 
пластик, металл и т. д.). 

Задает вопросы педагогам, родителям, специалистам о древних и современных 
постройках, добивается получения ответа на интересующий вопрос. 
Способен осуществлять поиск информации об объектах архитектуры родного края и 
связанных с ними событиях прошлого и настоящего: спрашивать, обращаться за 
помощью к родителям и педагогам, специалистам библиотек и музеев. 
Отражает полученные знания об архитектуре, впечатления от объектов архитектуры в 
разнообразной продуктивной деятельности. 

Узнает и исполняет полюбившиеся фольклорные произведения края. 
Знает некоторые песни о родном крае, родном городе, столице. 

Знает      имена,        называет и исполняет 
полюбившиеся произведения двух-трех композиторов и самодеятельных 

авторов края. 
Проявляет интерес к выступлениям профессиональных и самодеятельных творческих 
коллективов края (детских и взрослых), знает их названия. С интересом осваивает 
совместно с воспитывающими взрослыми способы познания музыкального наследия 
родного края: посещение концертов, экскурсия в музей народных инструментов, 
слушание произведений в записи и др. 
Принимает активное участие в праздниках, концертах, конкурсах, фестивалях, 
проводимых в детском саду и учреждениях образования и культуры и т. д. 
Отражает полученные впечатления от встреч с музыкой в игровой, изобразительной и 
самостоятельной музыкально-исполнительской деятельности. 
Называет двух-трех авторов и иллюстраторов детских книг края. 

Выразительно читает полюбившиеся стихотворения, рассказывает отрывки 
сказок местных авторов. 
Знает одно-два названия журналов, выпускаемых для детей в издательствах края. 
Проявляет интерес к творчеству детских писателей и поэтов края. 
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Выделяет при помощи взрослого в прослушанном тексте описание родной природы, 
памятных мест, традиций; сравнивает собственные знания с тем, что отражено в 
произведении. Сопереживает героям художественных произведений; оценивает их 
поступки с позиции этических норм. Знает и использует возможности библиотеки как 
способа получения и расширения знаний об объектах природы, культуры, о творчестве 
писателей; пользуется этим способом как самостоятельно, так и при поддержке 
воспитывающих взрослых. По примеру взрослых способен создавать «авторские» 
книжки, журналы, газеты. Отражает полученные впечатления от литературных 
произведений в игровой, изобразительной и театрализованной деятельности. Знает 
театры края. Проявляет интерес к истории, устройству театра, театральным профессиям. 
Инсценирует литературные произведения авторов края, произведения устного 
народного творчества, а также стихи, сказки, сочиненные самостоятельно. 
Умеет самостоятельно находить выразительные средства для создания образа, используя 
движение, позу, мимику, жест, речевую интонацию. Совместно с взрослыми 
изготавливает костюмы, декорации к театральным постановкам. Отражает полученные 
впечатления от общения с театром, используя возможности разных видов деятельности: 
изобразительной, музыкальной, художественно-речевой. 
Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 
К семи годам: 
– ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах 
детской 
активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 
деятельности; 
- ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 
чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и 
взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 
интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, 
в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 
– ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и 
прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает 
условную и 
реальную ситуации, следует игровым правилам; 
– ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и 
желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения 
речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 
складываются предпосылки грамотности; 
– у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 
основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и 
управлять 
ими; 
– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 
и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками, 
может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 
– ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, 
экспериментировать 

II. Содержательный раздел 
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Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном 
языке России. 

2.1 Образовательная деятельность в соответствии с образовательными 
областями с учетом используемых в ДОУ программ и методических пособий, 
обеспечивающих реализацию данной программы в обязательной части и части 
формируемой участниками образовательного процесса. 

Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается учебно-методическим 
комплексом примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От 
рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 
способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 
структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 
образования детей (далее - образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 
• познавательное развитие; 
• речевое развитие; 
• художественно-эстетическое развитие; 
• физическое развитие. 

 
Содержание образовательного взаимодействия взрослых с ребенком 
Социально-коммуникативное развитие 
Содержание образовательной работы с детьми направлено на присвоение ими норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности: 
– воспитывать любовь и уважение к малой родине, родной природе, к отечественным 

традициям и праздникам; формировать представление о социокультурных ценностях 
нашего народа; 

– воспитывать уважение и интерес к различным культурам, обращать внимание на 
отличие и сходство их ценностей; 

– воспитывать уважение к правам и достоинствам других людей, родителей, 
пожилых, инвалидов; 

– формировать представление о добре и зле, способствовать гуманистической 
направленности поведения; 

– знакомить детей с поступками людей, защищающих и отстаивающих ценности 
жизни, семьи, отношений товарищества, любви и верности, созидания и труда; 

– вызывать чувство сострадания к тем, кто попал в сложную жизненную ситуацию, 
нуждается в помощи, испытывает боль, тревогу, страх, огорчение, обиду, терпит нужду 
и лишения; 

– расширять представления о своем родном крае, столице Родины, ее символике; 
– формировать позицию гражданина своей страны; 
– создавать условия для принятия конструктивного разрешения конфликтных 

ситуаций; 
– формировать оценку нравственных понятий; способствовать 
получению первичных ценностных представлений о понятиях; 
– совершенствовать эмоционально-положительные проявления в сюжетно-ролевых 

играх; 
– закреплять умение действовать по правилам игры, соблюдая ролевые 

взаимодействия и взаимоотношения; 
– поощрять участие в сюжетно-ролевых играх, отражение замысла игры, 

эмоциональных и ситуативно-деловых отношений между сказочными персонажами и 
героями, социальных взаимоотношений между людьми в соответствии с их 
профессиональной деятельностью. 
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Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками: 
– обеспечивать взаимодействие с детьми, способствующее их эмоциональному 

благополучию; 
– создавать общую атмосферу доброжелательности, принятия каждого, доверия, 

эмоционального комфорта, тепла и понимания; 
– стремиться к установлению доверительных отношений с детьми; учитывать 

возможности ребенка, не допуская появления у него ощущения своей 
несостоятельности: приходить на помощь при затруднениях, не навязывать сложных и 
непонятных действий, при взаимодействии находиться на уровне глаз ребенка, стараться 
минимально ограничивать его свободу, поощрение и поддержку использовать чаще, чем 
порицание и запрещение; 

– закладывать групповые традиции, позволяющие учитывать настроения и пожелания 
детей при планировании жизни группы в течение дня; 

– создавать условия для общения со старшими и младшими детьми и людьми 
пожилого возраста; 

– содействовать становлению социально-ценностных взаимоотношений, 
доброжелательных и равноправных отношений между сверстниками; 

– обеспечивать одинаковое отношение ко всем участникам совместной игры, 
общения; 

– удовлетворять потребности каждого ребенка во внешних проявлениях симпатии к 
нему лично; 

– предотвращать негативное поведение, обеспечивая каждому ребенку физическую 
безопасность со стороны сверстников; 

– знакомить с нормативными способами разрешения конфликтов; 
– формировать представления о положительных и отрицательных действиях детей и 

взрослых и соответствующее отношение к ним. 
Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий: 
– совершенствовать самостоятельность в организации досуговой деятельности; 
– формировать умение выбирать правильное решение, обосновывая свои действия 

(свой выбор) путем установления причинно-следственной зависимости между 
событиями и природными явлениями. 

 
Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе: 
– прививать знания основ безопасности; 
– формировать чувство осторожности; развивать умения соблюдать осторожность 

при работе с острыми предметами, оберегать глаза от травм во время игр и занятий; 
– объяснять важность хорошего освещения для сохранения зрения; 
– приучать к соблюдению осторожности при встрече с незнакомыми животными; 
– предупреждать об опасности приема лекарственных препаратов, игр с огнем, 

аэрозольными баллончиками, о свойствах ядовитых растений; 
– обогащать представления детей об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и знакомить со способами поведения в них; 
– добиваться выполнения правил дорожного движения 

 
Виды деятельности (в какой деятельности можно реализовать) 

Продуктивная, познавательно-исследовательская и игровая, двигательная 
деятельность. 

Технологии, формы, методы, приемы, обеспечивающие образовательное 
взаимодействие детей и взрослых. 

Игры, в которых ведущий не принимает непосредственного участия в игровом 
процессе. 
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Формирование способности играть самостоятельно, прежде всего, означает 
способность каждого из детей исполнить роль ведущего. Это качество появляется у 
дошкольников не сразу. Для его формирования необходимо предлагать детям игры 
понятного им содержания с постепенно усложняющейся структурой. Первоначально 
игра проводится вместе с взрослым, для того чтобы дети запомнили основные правила. 
Выполнив в одном цикле роль ведущего, взрослый предлагает детям самостоятельно 
выбрать ведущего в следующем цикле с помощью жеребьевки. 

• Игры, в которых ведущий не только выполняет сигнализирующую функцию, но и 
параллельно участвует в игре. 

• Игры, в которых ребенок исполняет роль ведущего и водящего. 
• Игры с правилами на удачу. 
Представление о критериях выигрыша, и установка на него формируются на основе 

игры с наиболее простой и понятной схемой, где правила не «заслонены» для ребенка 
сюжетом и выполнение игровых действий не представляет труда для участников, то есть 
не требует физической и умственной компетенции. Это игры на удачу, типа «Лото» и 
«Гусёк». 

Для понимания субъективной ценности выигрыша он должен быть выделен для детей 
как результат отдельного игрового цикла. Для этого необходимы однозначные для всех 
критерии успеха в игре. Так, в «Лото» победитель тот, кто «накрыл» раньше свою карту, 
в «Гуське» – тот, кто «пришел» раньше к финишу. Следовательно, победитель и 
проигравший появятся только тогда, когда кон игры не будет доигрываться, а будет 
начинаться новый игровой цикл после достижения оговоренного результата одним из 
игроков. 

Метод иллюстраций предполагает показ детям иллюстративных пособий: плакатов, 
картин, зарисовок на доске и пр. 

Метод демонстраций связан с показом мультфильмов, диафильмов и др. Такое 
подразделение средств наглядности на иллюстративные и демонстрационные является 
условным. Оно не исключает возможности отнесения отдельных средств наглядности 
как к иллюстративным, так и к демонстрационным. В современных условиях особое 
внимание уделяется применению такого средства наглядности, как компьютер. 
Компьютеры дают воспитателю возможность моделировать определенные процессы и 
ситуации, выбирать из ряда возможных решений оптимальные по определенным 
критериям, то есть значительно расширяют возможности наглядных методов в 
образовательном процессе при реализации ПООП дошкольного образования. 

Проектная деятельность. 
Цель: формировать социально-коммуникативные навыки и установки толерантного 

общения детей со сверстниками и взрослыми в ходе мини- и мега-проектов. 
Задачи: 
1) Организовать воспитательно-образовательную работу по развитию у 

дошкольников навыков коммуникативной культуры в ходе проектной деятельности с 
использованием сказочных историй и выполнением творческих заданий к ним. 

2) Разработать универсальную модель воспитательно-образовательной работы 
образовательной организации в ходе проведения обучающего тренинга для педагогов по 
формированию у дошкольников социально-коммуникативных навыков и установок 
толерантного общения со сверстниками и взрослыми. 

3) Организовать и провести творческие встречи в родительском клубе с целью 
создания условий для активного участия родителей в мини- и мега-проектах, 
направленных на формирование у детей установок позитивного общения со 
сверстниками и взрослыми с помощью средств семейного воспитания 
Методическое обеспечение образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» 



18  

Автор 
составитель 

Наименование издания Издательство 

Н.Н.Авдеева 
О.Л.Князева 
Р.Б.Стеркина 

Безопасность Санкт-Петербург 
"Детство-Пресс 

Т.Н.Доронова 
О.А.Карабанова 
Е.В.Соловьева 

Игра в дошкольном возрасте Изд. дом 
"Воспитание 
школьника" 

Т.Н.Доронова Играют взрослые и дети г.Москва 
"Линка-Пресс" 

Новосёлова С.Л. Игра дошкольника  
Кошелев В.М. «Художественный и ручной труд в 

детском саду». Книга для 
воспитателей детского сада и 
родителей. 

М.Просвещение 

Грибовская А.А., 
Кошелев В.М. 

Готовимся к празднику. 
Художественный труд в детском 
саду и семье. Пособие для детей 
старшего дошкольного возраста 

М.Просвещение 

Р.С. Буре, 
Година 

Г.Н. «Учите детей 
(методическое пособие). 

трудиться»  

Комарова Т.С. , Программа и методические  
Куцакова Л.В., рекомендации «Трудовое воспитание 
Павлова Л.Ю.. в детском саду»  
Р.С.Буре Дошкольник и труд Санкт-Петербург 

"Детство-Пресс 
 

Познавательное развитие 
 

Развитие любознательности и познавательной мотивации: 
– развивать у детей умения наблюдать и анализировать различные явления и события, 

сопоставлять их, обобщать. 
Формирование познавательных действий, становление сознания: 
– обогащать сознание новым познавательным содержанием (понятиями и 

представлениями) посредством основных источников информации, искусств, наук, 
традиций и обычаев; 

– способствовать развитию и совершенствованию разных способов познания в 
соответствии с возрастными возможностями, индивидуальным темпом развития 
ребенка; 

– целенаправленно развивать познавательные процессы посредством специальных 
дидактических игр и упражнений. 

Развитие воображения и творческой активности: 
– создавать условия, способствующие выявлению и поддержанию избирательных 

интересов, появлению самостоятельной познавательной активности детей; 
– формировать познавательное отношение к источникам информации и желание 

использовать их в деятельности; 
– учитывать интересы и пожелания ребенка при планировании и проведении 

познавательно-развлекательных и культурных мероприятий в семье и дошкольной 
организации. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 
окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 
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цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 
пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.): 

– формировать позитивное отношение к миру на основе эмоционально-чувственного 
опыта; 

– совершенствовать общие и частные представления о предметах ближнего и 
дальнего окружения и их свойствах: форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 
темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое; 

– актуализировать представления о сенсорных эталонах, развивать способность 
предвидеть (прогнозировать) изменения свойств предметов под воздействием различных 
факторов и причинно-следственных связей; 

– способствовать осознанию количественных отношений между последовательными 
числами в пределах первого десятка, определению состава любого числа первого 
десятка из двух меньших чисел, совершенствованию счетных и формированию 
вычислительных навыков; познакомить с арифметическими действиями сложения и 
вычитания; 

– развивать потребность в использовании различных способов обследования при 
познании окружающего мира; 

– содействовать процессу осознания детьми своего «Я», отделению ребенком себя от 
окружающих предметов, действий с ними и других людей; 

– содействовать формированию способности к самопознанию на основе широкого 
использования художественной деятельности; 

– развивать представления детей о себе в будущем, побуждая использовать 
фантазирование; 

– развивать способность определять основание для классификации, 
классифицировать предметы по заданному основанию. 

 
Планета Земля в общем доме людей, особенности ее природы, многообразие 

стран и народов мира: 
– формировать представление о взаимоотношениях природы и человека, о системе 

«человек – природная среда»; 
– способствовать развитию ответственного, бережного отношения к природе; 
– развивать чувство ответственности за свои поступки по отношению к живой 

природе 
Виды деятельности (в какой деятельности можно реализовать) 

Продуктивная, познавательно-исследовательская и игровая деятельность. 
Технологии, формы, методы, приемы, обеспечивающие образовательное 

взаимодействие детей и взрослых. 
Игры с правилами на умственную компетенцию. 
В игры с правилами на умственную компетенцию (шашки, шахматы и т. д.) ребенок 

учится играть взрослого в самом конце дошкольного детства. Самостоятельная игра 
возможна только в том случае, если у ребенка сформированы представления о 
выигрыше и общих для всех играющих правилах. 

Клуб математических игр, праздников, турниров и забав. 
Цели: создавать условия для развития любознательности, инициативности и 

самостоятельности в процессе познавательной деятельности; обогащать партнерскую и 
самостоятельную поисковую деятельность; приобщать ребенка к игровому 
взаимодействию в процессе познавательного развития. 

Задачи: 
1) Обогащать математические представления детей дошкольного возраста. 
2) Расширять сферу применения способов поисковой деятельности в решении 

проблемных ситуаций. 
3) Актуализировать коммуникативные навыки, обогащать познавательное общение со 
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сверстниками. 
Поисково-исследовательская лаборатория. 
Цели: создавать условия для развития любознательности, инициативности и 

самостоятельности в процессе познавательной деятельности; обогащать партнерскую и 
самостоятельную поисковую деятельность. 

Задачи: 
1) Развивать восприятие и наблюдательность детей дошкольного возраста. 
2) Стимулировать развитие аналитических навыков (установление причинно- 

следственных связей). 
3) Расширять сферу применения способов поисковой деятельности в решении 

проблемных ситуаций. 
4) Развивать эвристические способы познания окружающего, обогащать 

познавательно-исследовательское общение со сверстниками. 
Игротека. 
Цели: приобщать ребенка к игровому взаимодействию; развивать любознательность и 

инициативность; обеспечивать условия для индивидуализации в процессе 
познавательного развития. 

Задачи: 
1) Обогащать математические представления детей дошкольного возраста. 
2) Развивать мышление детей в процессе познавательной деятельности. 
3) Расширять сферу применения математических представлений в ситуациях 

познавательно-игрового общения; актуализировать коммуникативные навыки. 
Методическое обеспечение образовательной области «Познавательное развитие» 

 
Автор 
составитель 

Наименование издания Издательство 

Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр Москва, Просвещение 
Веракса Н. В., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская 

деятельность 
Москва, Просвещение 

Николаева С. Н. Юный эколог Москва, Просвещение 
Дыбина О. В. Занятия по ознакомлению с 

окружающим миром 
Москва, Просвещение 

Соловьева Е.В. Моя математика. Какой он, этот 
мир? Развивающая книга длядетей 

младшего дошкольного 
возраста. 

Москва, Просвещение 

Соловьева Е.В. Моя математика. Знакомимся  с 
числами. Развивающая книга для 

детей среднего 
дошкольного возраста. 

Москва, Просвещение 

Соловьева Е.В. Моя математика. Количество и 
число. Развивающая книга для детей 
старшего дошкольного возраста. 

Москва, Просвещение 

Соловьева Е.В. Математика и логика для 
дошкольников. 
Методические рекомендации 
для воспитателей. 

Москва, Просвещение 

Доронова Т.Н. Младшая группа: планирование работы с 
детьми 

Москва, Просвещение 
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Речевое развитие 
 

Владение речью как средством общения: 
– побуждать детей употреблять в речи слова и словосочетания в соответствии с 

условиями и задачами общения, речевой и социальной ситуацией, связывать их по 
смыслу; 

– вводить в речь детей новые слова и понятия, используя информацию из 
прочитанных произведений художественной литературы. 

Обогащение активного словаря: 
– расширять, уточнять и активизировать словарь детей в процессе чтения 

произведений художественной литературы; показать красоту, образность, богатство 
русского языка; 

– обогащать словарь детей на основе ознакомления с предметами и явлениями 
окружающей действительности; 

– побуждать дошкольников использовать в своей речи обобщающие и родовые 
понятия; 

– расширять и активизировать словарь с помощью синонимов и антонимов 
(существительных, глаголов, прилагательных); 

– поощрять стремление детей подбирать слова-синонимы для более точного 
выражения смысла и эмоциональной окраски высказывания; 

– объяснять и использовать переносное значение слов и побуждать использовать их в 
своей речи для более точного и образного выражения мысли; 

– знакомить с многозначными словами, словами-омонимами, фразеологическими 
оборотами. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 
речи: 

– побуждать детей употреблять в речи имена существительные во множественном 
числе, образовывать форму родительного падежа множественного числа 
существительных; 

– побуждать детей согласовывать прилагательные с существительными (в роде и 
числе), использовать глаголы в повелительном наклонении и неопределенной форме; 

– упражнять в употреблении притяжательного местоимения мой и в правильном 
употреблении предлогов, выражающих пространственные отношения (на, в, за, из, с, 
под, к, над, между, перед и др.); 

– упражнять в словообразовании при помощи суффиксов (-ищ-, -иц-, -ец-) и 
приставок; 

– поощрять стремление детей составлять из слов словосочетания 
и предложения; 
– обучать составлению и распространению простых предложений за счет однородных 

членов: подлежащих, определений, сказуемых; 
– способствовать появлению в речи детей сложных предложений; 
– начать знакомить с видами простых предложений по цели высказывания 

(повествовательные, вопросительные, побудительные). 
Развитие связной диалогической и монологической речи: 

 
– вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в общении со 

сверстниками; 
– приобщать детей к элементарным правилам ведения диалога (умения слушать и 

понимать собеседника, задавать вопросы и строить ответ); 
– способствовать освоению ребенком речевого этикета (приветствие, обращение, 

просьба, извинение, утешение, благодарность, прощание и пр.); 
– побуждать детей к описанию отдельных объектов при помощи различных средств и 
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к построению связных монологических высказываний повествовательного и 
описательного типов; 

– упражнять детей в восстановлении последовательности событий в знакомых 
сказках; учить вычленять (определять) и словесно обозначать главную тему и структуру 
повествования: зачин, средняя часть, концовка. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха: 
– развивать речевое дыхание и речевое внимание; 
– формировать правильное звукопроизношение; 
– побуждать проводить анализ артикуляции звуков по пяти позициям (губы, зубы, 

язык, голосовые связки, воздушная струя); 
– познакомить с понятиями «гласные и согласные звуки», «твердые и мягкие 

согласные звуки»; 
– развивать речевой слух (фонематическое и фонетическое восприятие); 
– познакомить со слоговой структурой слова; 
– учить определять количество слогов в словах; 
– развивать просодическую сторону речи (силу, высоту, темп, тембр и громкость 

речи, силу голоса); 
– упражнять в качественном произношении слов, правильной постановке ударения; 

помогать преодолевать ошибки при формировании правильного словопроизношения. 
Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте: 
– упражнять в подборе слов с заданным звуком в разных позициях 
(начало, середина, конец слова); 
– упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова 
(определять количество и последовательность слогов в словах); 
– упражнять в умении проводить слого-звуковой анализ слов; 
– упражнять в умении определять последовательность звуков в словах; 
– ознакомить с ударением; 
– упражнять в умении производить анализ и синтез предложений по словам 

Виды деятельности (в какой деятельности можно реализовать) 
Продуктивная, познавательно-исследовательская и игровая деятельность. 
Технологии, формы, методы, приемы, обеспечивающие образовательное 

взаимодействие детей и взрослых. 
Чтение художественной литературы. 
Цели: активизировать воображение ребенка; расширять его осведомленность о мире, 

о явлениях, не данных в непосредственном наблюдении и практическом опыте. 
Задачи: 
1) Способствовать овладению детьми моделями человеческого поведения. 
2) Развивать способность интуитивно и эмоционально схватывать целостную картину 

мира. 
Принцип подбора художественных текстов заключается в том, чтобы они являлись 

смысловым фоном и значимым стимулом для реализации продуктивной, познавательно- 
исследовательской и игровой деятельности. 

Сюжетная игра. 
Цель: способствовать овладению ребенком двойной системой средств построения 

игровой деятельности. 
Задача: поэтапно приобщать детей к постепенно усложняющимся способам 

построения игры. 
Специфика игровой деятельности (ее «замещающий» характер) требует 

одновременного овладения ребенком двойной системой средств ее построения. Ребенок 
должен научиться не только совершать условное игровое действие, но и обозначать 
воображаемое явление или событие словом. Формирование игровой деятельности 
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предполагает поэтапную передачу детям постепенно усложняющихся способов 
построения игры. В младшем дошкольном возрасте это ролевое поведение, а в старшем 
– сюжетосложение. Передача детям способов построения игры осуществляется в их 
совместной игре со взрослым, где последний выступает партнером, живым носителем 
формируемого способа во всей его целостности 
Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 

 
Автор 
составитель 

Наименование издания Издательство 

О. С. Ушакова Программа развития речи от 3 – 7 лет Просвещение 

Гербова В. В. Программа развития речи дошкольного 
возраста от 2 – 7 лет 

АРКТИ 

Шевцова Е. Е. Развитие речи ребенка от 1 – 7 лет Просвещение 
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Художественно-эстетическое развитие 
 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 
произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного) и мира 
природы: 

– содействовать накоплению детьми опыта восприятия высокохудожественных 
произведений искусства; 

– воспитывать у детей уважение к искусству как ценному общественно признанному 
делу; 

– добиваться взаимосвязи эмоционального и интеллектуального компонентов 
восприятия детьми произведений искусства, опираясь как на их чувственное восприятие, 
так и на мышление. 

Становление эстетического отношения к окружающему миру: 
 

– вызывать интерес к произведениям искусства, предметному миру 
и природе; 
– развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, запахов и звуков 

природы, отдельных ее состояний и стихий (ветра, дождя, снегопада, водопада); 
– вырабатывать потребность в постоянном общении с произведениями искусства; 
– развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, звуков, о красоте, 

пластике движений, выразительности слова; 
– развивать воображение, образное мышление, эстетический вкус при восприятии 

произведений искусства и природы. 
Формирование элементарных представлений о видах искусства 
– формировать элементарные представления о видах искусства: архитектуре, 

изобразительном искусстве (графика, живопись, скульптура), декоративно-прикладном 
искусстве, литературе (лирика, рассказ), фольклоре (сказки, потешки и др.), 
музыкальном искусстве (песня, танец, марш), театральном, фото- и киноискусстве, 
дизайне; 

– знакомить детей с национальными фольклорными произведениями, 
произведениями писателей – носителей национального языка или писателей – жителей 
конкретного региона; 

– развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, звуков, красотой 
движений, образностью и богатством русского языка. 

Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений: 
 

– содействовать накоплению опыта восприятия произведений искусства и 
проявлению эмоциональной отзывчивости на них; 

– развивать художественный вкус; 
– помогать детям с помощью произведений искусства почувствовать восхищение 

силой человеческого духа, героизмом, отношением человека к родителям, природе и др.; 
– побуждать высказывать свои предпочтения и давать эстетическую оценку 

произведениям искусства. 
Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.): 
 

– обращать внимание на средства выразительности, с помощью которых деятели 
искусства передают состояние природы, характер и настроение своих героев; 

– поддерживать стремление детей к творчеству; 
 

– содействовать формированию у детей практических навыков в художественно- 
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эстетических видах деятельности; 
– обогащать и расширять художественный опыт детей, поддерживать и направлять 

эмоционально-эстетическую трактовку образов; 
– развивать способность к импровизациям в различных видах искусства; 
– учить добиваться выразительной передачи образа через форму, строение, 

пропорции, детали, звуки, движения, жесты, мимику и др. 
Виды деятельности (в какой деятельности можно реализовать) 

Продуктивная, познавательно-исследовательская и игровая деятельность. 
Технологии, формы, методы, приемы, обеспечивающие образовательное 

взаимодействие детей и взрослых. 
Работа с незавершенными продуктами. 
Здесь ребенку могут быть предложены продукты, в структуре которых очевидна 

незавершенность, задача дошкольника – завершить продукт; для работы могут быть 
предложены также продукты с неочевидным конечным видом и назначением, 
требующие творческой разработки. 

Работа по образцам. 
Данная форма продуктивной деятельности 
представляет собой работу ребенка по образцам, предложенным ему взрослым. Это 

могут быть плоскостные изображения, требующие 
копирования, объемные нерасчлененные образцы, требующие анализа составляющих 

элементов 
Методическое обеспечение образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» 

 
Автор 
составитель 

Наименование издания Издательство 

Доронова Т.Н. Природа, искусство и 
изобразительная деятельность 
детей.  Методические 
рекомендации для воспитателей, 
работающих с детьми 3-6 лет 

М. 
Просвещение 

Грибовская 
А.А., Кошелев 
В.М. 

Готовимся к празднику. 
Художественный труд в детском 
саду и семье. Пособие для детей 
старшего дошкольного возраста 

М. 
Просвещение 

Грибовская 
А.А.. 

Дошкольникам о народном 
искусстве. Учебно-наглядное 
пособие для детей дошкольного 
возраста. 

М. 
Просвещение 

  

Грибовская 
А.А.. 

Народное искусство и детское 
творчество 

М. 
Просвещение 

Грибовская 
А.А.. 

Ознакомление дошкольников с 
живописью 

М. 
Просвещение 

Доронова 
Т.Н., Якобсон 
С.Г. 

Обучение детей 2- 4 лет 
рисованию, лепке, аппликации 

М. 
Просвещение 

Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. 
Учебно – наглядное пособие для 
детей младшего дошкольного 
возраста 

М. 
Просвещение 
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Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. 
Учебно – наглядное пособие для 
детей старшего дошкольного 
возраста 

М. 
Просвещение 

Доронова Т., 
Доронов Е.. 

Развитие детей в 
театрализованной деятельности: 
Пособие для воспитателей 

М. 
Просвещение 

И.А.Лыкова Изобразительная деятельность в 
д/саду 
ранний возраст 

г.Москва 
"Карапуз- 
Дидактика" 

Е. А. Юзбекова Ступеньки творчества Москва 
 

Физическое развитие 
 

Приобретение детьми опыта двигательной деятельности, в том числе 
выполнение упражнений, направленных на развитие координации и гибкости, 
способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 
организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой 
моторики рук: 

– удовлетворять потребность детей в движении; 
– повышать устойчивость организма к воздействию различных неблагоприятных 

факторов; 
– расширять у детей представления и знания о различных видах физических 

упражнений спортивного характера; 
– целенаправленно развивать физические качества (скоростные, скоростно-силовые, 

силу, гибкость, ловкость и выносливость); 
– развивать координацию движений, чувство равновесия, ориентировку в 

пространстве, скоростную реакцию, силу и гибкость; 
– обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры рук через специально подобранные 

комплексы физических упражнений и игр с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей ребенка; 

– развивать у детей навыки самостоятельного выполнения всех гигиенических 
процедур и самообслуживания; 

– формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической культурой. 
• Выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны): 
– развивать навык выполнения основных движений во время игровой активности 

детей. 
• Ходьба (с крестным шагом, выпадами, в приседе, спиной вперед; с закрытыми 

глазами (4–6 м); по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; в разных 
построениях; совершая различные движения руками). 

• Бег (из разных стартовых положений: сидя, сидя по-турецки, сидя спиной по 
направлению движения и т. п.; спиной вперед, сохраняя направление и равновесие; по 
уменьшенной, приподнятой, наклонной поверхности; пробежки под вращающейся 
скакалкой по одному и парами. 

• Прыжки (подпрыгивания на месте разными способами – с поворотами кругом, 
смещая ноги вправо-влево; в сочетании с различными положениями и движениями рук; 
серия по 30–40 прыжков (2–3 раза), на двух и на одной ноге, с продвижением вперед 
(многоскоки); через линии, веревку, невысокие предметы; вверх из глубокого приседа; 
боком с опорой руками на предмет; через длинную вращающуюся скакалку; через 
большой обруч, как через скакалку; прыжковые упражнения, в положении сидя на 
больших гимнастических мячах 
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(гимнастика): повороты вокруг себя, поочередный подъем ног, постановка стоп на 
мяч и т. д.). 

• Бросание, ловля, метание (бросание мяча вверх, о землю и ловля его одной и двумя 
руками; то же с хлопками, поворотами и другими заданиями; то же из одной руки в 
другую, с отскоком от пола; перебрасывание мяча друг другу из разных исходных 
положений (снизу из-за головы, сидя по-турецки, стоя на коленях и т. п.); через сетку; 
перекидывание набивных мячей весом 1 кг; отбивание мяча об пол, о землю с 
продвижением вперед (не менее 6 раз); метание мяча (мешочка с песком) в 
горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 4–5 м в движущуюся цель; метание 
вдаль ведущей рукой на 5–8 м. 

• Ползание, лазанье (ползание на животе, спине по гимнастической скамейке, 
подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; лазанье по гимнастической 
стенке, лестнице со сменой темпа, одноименным и разноименным способами; 
передвижение с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали; лазанье по 
веревочной лестнице, скалодрому). 

• Упражнения для мышц головы и шеи (плавно выполнять движения головой, 
«рисуя» ей в воздухе цифры от 1 до 10; при приседании и ходьбе удерживать на голове 
различные предметы (6–10 м)). 

• Упражнения для мышц рук и плечевого пояса (поднимать, разводить, сгибать, 
вращать, выпрямлять руки из разных исходных положений одновременно и 
попеременно; выполнять разнонаправленные движения; разводить и сводить пальцы 
рук; смыкать поочередно пальцы рук с большим пальцем; вращать обруч перед собой и 
сбоку одной рукой на кисти и предплечье руки). 

• Упражнения для мышц туловища (наклоняться вперед, в стороны, назад из 
различных исходных положений; сидя, руки в упоре сзади, поднять обе ноги, оттянуть 
носки и удерживать ноги в этом положении; лежа на спине, поднимать одновременно 
обе ноги, пытаясь дотянуться до лежащего за головой предмета; лежа на животе, 
стараться захватить руками щиколотки и удержаться в таком положении; лежа на 
животе, прогибаться, приподнимая плечи над полом и разводя руки в стороны). 

• Упражнения для мышц брюшного пресса и ног (выставлять ногу вперед на носок с 
крестно; на носок – на пятку с притопами; переступать на месте, не отрывая носки ног от 
пола; выполнять мах прямой ногой вперед, стараясь достать носком выпрямленной ноги 

ладоней вытянутых рук; мах в сторону; приседать вниз в стороны из положения ноги 
врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь; захватывать 
ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу; пытаться рисовать, 
удерживая карандаш пальцами ног). 

• Самостоятельные построения и перестроения: в шахматном порядке; расчет на 
первый-второй; перестроение из одной шеренги в две, из построения парами в колонну 
по одному (цепочкой). 

• Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 
подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 
двигательной сфере: 

– развивать у детей умения самостоятельно организовывать подвижные игры и 
выполнять упражнения. 

• Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 
питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 
др.): 

– содействовать формированию у детей привычки к здоровому образу жизни; 
– рассказывать детям о достижениях взрослых и детей в вопросах, связанных с 

укреплением их здоровья, занятиями спортом. 
Виды деятельности (в какой деятельности можно реализовать) 
Двигательная и игровая деятельность. 

Технологии,   формы,    методы,    приемы,    обеспечивающие    образовательное 
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взаимодействие детей и взрослых. 
Игры с правилами на физическую компетенцию. 
Усложнение игр с правилами на физическую компетенцию осуществляется в 

соответствии с функциональной возможностью детей осуществлять игру 
самостоятельно. 

1) Игры с параллельными действиями играющих, в которых дети одновременно 
выполняют одинаковые действия по сигналу ведущего. Проведение таких игр важно для 
формирования у дошкольников способности к соблюдению элементарных правил. Все 
эти игры имеют аналогичную структуру: взрослый подает определенный сигнал, а дети 
параллельно выполняют заранее оговоренные действия, в чем и заключается 
выполнение правила игры. Сюжет игры должен быть предельно прост и не должен 
отвлекать детей от основной цели игры – выполнение действий по сигналу взрослого. 
Сигнал должен быть краток и не должен содержать стихотворных форм длиннее 
двустишия. 

2) Игры с поочередными действиями играющих. 
Совместная деятельность детей раннего и большей части младшего дошкольного 

возраста преимущественно представляет собой параллельно-подражательные действия, 
как в сюжетной игре, так и в игре с правилами. Тем не менее, уже в раннем возрасте 
дети могут осуществлять простейшее взаимодействие, основанное на слаженном 
повторении партнерами своих действий. Содержание этих действий может быть самым 
разнообразным, например, ребенок толкает плечом другого и смеется, когда тот толкает 
его в ответ. Очевидно, как считают современные исследователи детской игры, это и есть 
прототип любой совместной формы игры, сюжетной или с правилами, и для 
формирования этого вида деятельности он необходим. Такая прототипическая игра 
закладывает предпосылки для других видов игр, основанных на более сложных схемах, 
формах совместной деятельности. Формирование данного способа игры может 
заключаться, к примеру, в катании детьми шара друг другу. 

Игра с правилами. 
Цель: способствовать овладению ребенком 
системой средств построения игровой деятельности. 
Задача: поэтапно объяснить детям постепенно усложняющиеся способы построения 

игры. 
Игра с правилами имеет свои культурные формы, классифицируемые по кругу 

задействованных в них компетенций. Это игра на физическую компетенцию, 
подразумевающая конкуренцию в подвижности, ловкости, выносливости; игра на 
умственную компетенцию (внимание, память, комбинаторика); игры на удачу, где исход 
определяется вероятностью и не связан со способностями играющих. Так же, как и 
сюжетная игра, игра с правилами во всей своей полноте (соблюдение формализованных 
правил, ориентация на выигрыш) складывается у ребенка не сразу, а постепенно, на 
протяжении всего дошкольного детства. В возрасте 2–4 лет ребенок начинает осваивать 
действия по правилу; в 4–5 лет у него появляются представления о выигрыше в рамках 
игры, построенной на готовых правилах; и в возрасте 6–7 лет ребенок приобретает 
способность видоизменять правила игры по предварительной договоренности с другими 
играющими. Реализация всех указанных этапов возможна только в том случае, если 
взрослый своевременно будет знакомить ребенка с характерными для дошкольного 
детства культурными формами игр с правилами. Сначала это должны быть простейшие 
подвижные игры и игры на ловкость, затем игры на удачу, способствующие ориентации 
ребенка на выигрыш, и, в завершении дошкольного детства, игры на умственную 
компетенцию. 
Методическое обеспечение образовательной области «Физическое развитие» 

 
Автор Название Издательство 
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Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия с детьми 
3-4 лет 

М. Мозаика- 
Синтез 

Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия с детьми 
5-6 лет 

М. 
"Просвещение" 

А. И. Шустова Физическое воспитание детей д/с М:. ООО 
"Линка-пресс" 

Т. И. Осокина Физическая культура в д/с М. 
"Просвещение" 

 
Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом 
воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием 
здоровья. 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 
свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность 
педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка. 
Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный 
учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня 
во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов 
деятельности: 

 
Возраст 
детей 

Регламентируемая 
деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная 
деятельность 

самостоятельная 
деятельность 

2-3 г 2 по 10мин 7-7,5 3-4 

3-4 
года 

2 по 15 мин 7- 7,5 3-4 

4-5 лет 2 по 20 мин 7 3-3,5 

5–6лет 2-3 по 20- 25 мин 6 – 6,5 2,5 – 3,5 
6-7 лет 3 по 30 мин. 5,5 - 6 2,5 - 3 

 
2.2 Формы организации непосредственно-образовательной деятельности: 

 
- для детей с 2 лет до 3 лет – подгрупповая; 
- в дошкольных группах - подгрупповые, фронтальные 

• Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 
санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 
главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

• Для детей в возрасте от 2 до 3 лет непосредственно образовательная 
деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, 
общение, развитие движений. Продолжительность непрерывной образовательной 
деятельности не более 10 минут в первую и вторую половину дня. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 
реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного 
возраста составляет: 
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в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 30 мин., 
в средней группе (дети пятого года жизни) – 3ч.18 мин., 
в старшей группе (дети шестого года жизни) – 5 часов 24 минут, 

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 7 часов 00 минут 
 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 
деятельности 
для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 
для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 
для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 
для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня 
в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 
в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. 
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 
проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно 
образовательной деятельности - не менее 10 минут 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 
возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз 
в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине 
непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят 
физкультминутку. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного 
и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 
непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 
половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается 
с физкультурными и музыкальными занятиями. 

В соответствии с Законом «Об образовании» для воспитанников ДОУ 
предлагаются дополнительные образовательные услуги, которые организуются в 
вечернее время 2-3 раза в неделю продолжительностью 25-30 минут (старший возраст). 

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик 

2.4. Система физкультурно-оздоровительной работы 
 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и 
родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 
Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

•  принцип активности и сознательности - участие всего коллектива педагогов и 
родителей в поиске новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности по 
оздоровлению себя и детей 

• принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, направленных на 
 

укрепление здоровья, научно  обоснованными и практически апробированными 
методиками 

• принцип 
 

комплексности 
 
и 

 
интегративности - решение 

 
оздоровительных 

задач в системе всего учебно - воспитательного   процесса и всех видов 
деятельности 
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• принцип результативности и преемственности - поддержание связей между возрастными 
категориями, учет разноуровневого развития и состояния здоровья 

• принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение 
необходимой помощи и поддержки, гарантия положительных результатов независимо от 
возраста и уровня физического развития. 

 
Основные направления физкультурно-оздоровительной работы 

 
1. Создание условий 

 
• организация здоровье сберегающей среды в ДОУ 
• обеспечение благоприятного течения адаптации 
• выполнение санитарно-гигиенического режима 

 
2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

 
• пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов 
•  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 

оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик 
• систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров 
• составление планов оздоровления 
• определение показателей физического развития, двигательной подготовленности, 

объективных и субъективных критериев здоровья методами диагностики. 

 
3. Физкультурно-оздоровительное направление 

 
• решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры 
• коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье 

 
4. Профилактическое направление 

 
• проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению инфекционных заболеваний 
• предупреждение острых заболеваний методами неспецифической профилактики 
• оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

 
Система оздоровительной работы 

 
№ 
п/п 

Мероприятия Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового 
ритма жизни 
- щадящий режим / в 
адаптационный период/ 

Ежедневно в 
адаптационный 
период 

Воспитатель  
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 - гибкий режим дня 
 

- определение оптимальной 
нагрузки  на ребенка с 
учетом возрастных и 
индивидуальных 
особенностей 

ежедневно  
 
ежедневно 

воспитатель 

-организация 
благоприятного 
микроклимата 

2. Двигательная 
активность 

Ежедневно Воспитатель 

2.1 Утренняя гимнастика Ежедневно Воспитатель 

2.2 Непосредственная 
образовательная 
деятельность 
физическому развитию 

- в зале; 
- на улице. 

 
 
по 

 
 
 

2 р.в неделю 
1 р.в неделю 

Воспитатель 

2.3 
. 

Спортивные упражнения 2 р.в неделю Воспитатель 

2.4 Элементы спортивных игр 2 р. 
неделю 

в Воспитатель 

2.5 Кружковая работа 2 р.в неделю 
2 р.в неделю 

Воспитатель 

2.6 Активный отдых 
 
- спортивный час; 
- физкультурный досуг; 
- поход в лес. 

 
1 р.в неделю 
1 р.в месяц 

 
1 р. в год 

 
Воспитатель 

2.7 Физкультурные праздники 
(зимой, летом) 
«День здоровья» 

 
«Весёлые старты» 

 
1 р. в год 

 
1 р. в год 

 
Воспитатель 

2.8 Каникулы 
(непосредственная 
образовательная 
деятельность 
проводится) 

 
 

не 

в 
соответстви
и с годовым 
календарны 
м учебным 
графиком 

Воспитатель  
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3. Лечебно – 
профилактические 
мероприятия 

  

3.1 Витаминотерапия Курс 2 р. в фельдшер 
.  год  
3.2 Профилактика гриппа ежедневно Воспитатель, 
. (проветривание после  мл.воспитатель 

 каждого часа,   
 проветривание после   
 занятия)   

3.3 Фитонезидотерапия (лук, В неблагопр.  
. чеснок) период Воспитатель, 

  (эпидемии мл.воспитатель 
  гриппа,  
  инфекции в  
  группе)  

4. Закаливание   

4.1 Ходьба босиком Лето Воспитатель 
.    
4.2 Облегчённая одежда детей В течение Воспитатель, 
.  дня  мл.воспитатель 

4.3 Мытьё рук, лица Несколько Воспитатель, 
.  раз в день мл.воспитатель 

 
 

Модель двигательного режима по всем возрастным группам 
 

 Разновозрастная  группа  
(по возрасту) 

Подвижные игры во время 
приёма детей 

Ежедневно 3-12 мин. 

Утренняя 
гимнастика 

Ежедневно 3-12 мин. 

Физкультминутки 2-3 мин. 
Музыкально – 
ритмические движения. 

НОД  по музыкальном у
 развитию 

 6-15 мин. 
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Непосредственная 
образовательная 
деятельность по 
физическому развитию 
(2 в зале, 1 на улице) 

2-3 раза в неделю 10-30 мин. 

Подвижные игры: 
- сюжетные; 
- бессюжетные; 
- игры-забавы; 
- соревнования; 
- эстафеты; 
- аттракционы. 

Ежедневно не менее двух игр по 
5-12 мин. 

Оздоровительные 
мероприятия: 

- гимнастика 
пробуждения 

- дыхательная 
гимнастика 

Ежедневно 5- 8 мин. 

Физические упражнения
 и игровые 
задания: 

- артикуляционная 
гимнастика; 

- пальчиковая 
гимнастика; 

- зрительная 
гимнастика. 

Ежедневно, сочетая 
упражнения по выбору 3-15 
мин. 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 10–35мин. 

Спортивный 
праздник 

2 раза в год по 10-35 м. 
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2.5. Вариативная часть. 
 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 
 

При реализации Программы педагог: 
 

- продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия 
эмоционального благополучия и развития каждого ребенка; 
- определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 
включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 
готовность прийти на помощь, поддержать; 
- соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития 
детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, 
поддержка и установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы; 
- осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных 
педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; 
- сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и 
самостоятельную деятельность детей; 
- ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и 
познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире; 
- создает развивающую предметно-пространственную среду; 
- наблюдает, как развивается самостоятельность ребенка и взаимоотношения детей; 
- сотрудничает с родителями, совместно решая задачи воспитания и развития детей. 

 
Вариативная часть включает 3 кружка, охватывающих детей среднего, старшего, 
подготовительного возраста. 
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1. Кружок «Сундучок идей». 
 

Цель программы: 
– формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического отношения и 
художественно – творческих способностей в изобразительной деятельности. 

 
 

 
Направленность 

Название 
программы 

дополнительного 
образования 

Возраст Продолжи- 
тельность ОД, 
одного занятия 

Продолжи- 
тельность 

ОД, в 
неделю 

Продолжи- 
тельность 
ОД, в месяц 

Продолжи- 
тельность ОД, 

в год 

 
Художественно- 

эстетическая 

1. Кружок 
«Сундучок идей» 

4-7 лет 30 мин. 60 мин. 4 часа 36 часов 

 
 

2.5. Региональный компонент 
 

Внедрение в образовательный процесс дошкольного учреждения регионального компонента 
основано на предоставлении детям дошкольного возраста первоначальных основ региональной 
культуры в рамках изучения краеведения. Целью регионального компонента Программы ДГ МОБУ 
ООШ ЛГО с. Марково является развитие у дошкольников интереса к малой родине, ее культурно- 
историческим и природным особенностям. Реализация регионального содержания образования 
осуществляется в четырех направлениях: природно-климатические особенности, историко- 
культурные и национальные особенности, взаимосвязь поколений и государственная символика 
Приморского края. 
Природно-климатические особенности Приморского края 

В этом блоке дети знакомятся с природным своеобразием Приморского края. Дошкольники 
получают сведения о географических и климатических особенностях своей местности, где 
рассматривается Уссурийская тайга и ее обитатели, происходит знакомство с Красной книгой, 
редкими и исчезающими видами животных и растений. Воспитывается умение эстетически 
воспринимать красоту окружающего мира, относиться к природе эмоционально и бережно. 
Формируется желание больше узнать о родной природе, стать ее защитником. Основными формами 
взаимодействия педагога с воспитанниками являются беседы, экскурсии, целевые прогулки, 
конструирование из природного материала, наблюдения, экспериментирование, связанное с 
объектами природы. 
Историко-культурные и национальные особенности Приморского края 

Это направление предусматривает получение детьми краеведческих сведений о родном селе 
(с.Марково, городе Лесозаводске, знакомство с историей возникновения и с особенностями быта). В 
группах создаются центры краеведения с различным наполнением: рисунки, фотографии и поделки, 
, на основе которых проводятся беседы с детьми. 
Большое значение имеет взаимодействие с социумом Данное направление реализуется в форме 
наблюдений, экскурсий, бесед, просмотров видеороликов, оформления выставок, организации 
конкурсов рисунков, поделок и фотографий, а также в проведении мероприятий на базе детского 
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сада, посвященных дню рождения села и Приморского края и участии в городском фестивале, 
краевых и городских конкурсах и др. 

 
Взаимосвязь поколений 

Данный блок знакомит дошкольников с защитниками Отечества, ветеранами, почетными 
людьми села Марково и Лесозаводского городского округа, знаменитыми людьми Приморского края. 
Здесь воспитанники получают сведения о почетной обязанности молодых парней служить 

Отечеству, защищать Родину. Проводятся беседы и экскурсии к памятнику погибшим в Великой   
Отечественной войне. 
Дошкольники получают краткие сведения о почетных жителях с. Марково.  
Государственная символика Приморского края 

Реализация регионального компонента в данном направлении предусматривает знакомство 
дошкольников с гербом и флагом г. Лесозаводска и Приморского края. Дети получают сведения о 
цветах герба и флага, о значении изображаемых на них символов. Воспитываются нравственно- 
патриотические чувства: гордость за свою малую родину, желание сделать ее лучше, формируется 
осознание личной причастности к жизни края. Данное направление реализуется через 
использование наглядной информации, изготовлении поделок, рисунков, участие в городских 
конкурсах и др. 
В основе регионального компонента лежат следующие принципы: 
Принцип развивающего обучения - сущность принципа заключается в правильно организованном 
обучении. В основе принципа заложено учение Л. С. Выготского; 

Принцип взаимодействия с социальными институтами - реализация принципа 
происходит на основе сотрудничества с семьей, библиотекой, МОБУ ООШ ЛГО с. Марково 

Принцип личностно-ориентированного общения - заключается в использовании таких 
стилей общения педагога с детьми, как партнерство, соучастие и взаимодействие; 

Принцип блочно-тематического планирования - Принцип основан на распределении 
изучаемого материала по темам; 

Принцип наглядности - сущность принципа состоит в использовании электронных 
презентаций, фотографий, отражающих культурно-исторический раздел. 

Принцип последовательности - предполагает планирование изучаемого познавательного 
материала по мере его усложнения. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание психолого-педагогической работы 
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Социально- 
коммуникативное развитие 

 
Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста 
чувство любви и привязанности к малой родине, 
родному дому, проявлением на этой основе 
ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных 
отношений к окружающему миру и сверстникам. 
Использовать знания о родном крае в игровой 
деятельности. Вызывать интерес и уважительное 
отношение к культуре и традициям Приморского 
края, стремление сохранять национальные ценности. 

Познавательное развитие Приобщать детей к истории Приморского края. 
Формировать представления о традиционной культуре 
родного края через ознакомление с природой. 

Речевое развитие Развивать речь, мышление, первичное восприятие 
диалектной речи через знакомство с культурой 
Приморского края 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Приобщать детей младшего дошкольного возраста к 
музыкальному творчеству родного края; воспитывать 
любовь в родной земле через слушание музыки, 
разучивание песен, хороводов, традиций Приморского 
края. 
Формировать практические умения по приобщению 
детей старшего дошкольного возраста к различным 
народным декоративно-прикладным видам 
деятельности. 

Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую 
выносливость, смекалку, ловкость через 
традиционные игры и забавы. 

 
 

Программно-методическое обеспечение 
Обязательная часть: УМК от рождения до школы 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
1. Краеведение в детском саду. В.Н. Матова. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014 
2. Знакомство дошкольников с родным городом и страной. Н.В. Алешина. М.: УЦ Перспектива, 2011. 
3.А.Н.Зимина. Государственные праздники для дошкольников. 
4. Мы живем в России. Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова М.: Издательство Скрипторий 2003, 2010. 
5. Дошкольнику об истории и культуре России. Г.Н. Данилина. М.: Аркти, 2003. 
6. Беседы о Дальнем Востоке. Т.А. Шорыгина. М.: ТЦ Сфера, 2010. 
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2.6. Преемственность ДОУ и школы Программа преемственности дошкольного и 
начального образования 

Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации 
образовательной, воспитательной, учебно-методической работы между дошкольным 
и начальным звеном образования. 

Задачи: 
Согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального образования. 

Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и 
укрепление здоровья, непрерывность психофизического развития дошкольника и 

младшего школьника. 
Обеспечить условия для реализации плавного, бес стрессового перехода 

детей от игровой к учебной деятельности. 
Преемственность учебных планов и программ дошкольного и школьного 

начального образования. 
 

Пояснительная записка 
 

Школа и детский сад нацелена на реализацию комплекса образовательных 
задач, которые исходят из двух взаимодействующих целей – подготовить ребёнка 
дошкольного возраста к обучению в школе и в начальной школе заложить базу для 
дальнейшего активного обучения. 

Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую 
зрелость и психологическую готовность, готовность к обучению в основной школе - 
наличие способности обучаться. 

Организация работы по предо школьному обучению детей старшего 
дошкольного возраста осуществляется по следующим направлениям: 

• организационно-методическое обеспечение; 
• работа с детьми; 
• работа с родителями. 

Организационно-методическое обеспечение включает: 
 

• Совместные педагогические советы по вопросам преемственности. 
• Совместные заседания МО по вопросам эффективности работы учителей и 

воспитателей ДОУ по подготовке детей к обучению в школе. 
• Семинары-практикумы. 
• Взаимопосещения занятий. Изучение опыта использования вариативных форм, 

методов и приёмов работы в практике учителей и воспитателей Разработку и 
создание единой системы диагностических методик “пред школьного” 
образования. 

• 
Работа с детьми включает: 

 

• Организацию адаптационных занятий с детьми 
• Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий. 

Система взаимодействия педагога и родителей включает: 
 

• Совместное проведение родительских собраний. 
• Проведение дней открытых дверей. 
• Посещение уроков и адаптационных занятий родителями. 
• Открытые занятия педагогов дополнительного образования. 
• Организация экскурсий по школе. 
• Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных соревнований. 

Взаимодействие ДОУ и школы в процессе подготовки детей к школьному 
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обучению предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих 
формирование готовности ребенка к школе на основе единых требований. 
Адаптационные занятия позволяют преодолеть последствия имеющегося у ребенка 
негативного опыта общения с социумом и предполагают более легкую адаптацию к 
условиям школы. 

Ожидаемые результаты 
 

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна 
способствовать: 

• Созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения: 
• личностного развития ребенка; 
• укрепления психического и физического здоровья; 
• целостного восприятия картины окружающего мира; 
• формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному обучению; 
• преодоления разноуровневой подготовки. 
• Созданию единой системы диагностических методик за достигнутым уровнем 

развития детей и дальнейшего прогнозирования его развития. 
• Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и 

методов обучения в ДОУ и начальной школе. 
• Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных 

классах, сохранению желания дошкольников учиться и развиваться 
• Для педагогов организация работы по пред школьному образованию дает 

возможность лучше понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их 
развитием. 

 
2.7. Взаимодействие с социумом 

Одним из путей повышения качества дошкольного образования в установлении прочных 
связей с социумом, как главного акцентного направления дошкольного образования, от 
которого, в первую очередь зависит его качество. Развитие социальных связей дошкольного 
образовательного учреждения с различными центрами дает дополнительный импульс для 
духовного развития и обогащения личности ребенка с первых лет жизни, совершенствует 
конструктивные взаимоотношения с родителями, строящиеся на идее социального 
партнерства. 
Одновременно этот процесс способствует росту профессионального мастерства педагогов 
детского сада, работающих с детьми, поднимает статус учреждения, указывает на особую роль 
его социальных связей в развитии каждой личности и тех взрослых, которые входят в 
ближайшее окружение ребенка. Что в конечном итоге ведет к повышению качества 
дошкольного образования. Коллектив детского сада строит связи с социумом на основе 
следующих принципов: 
учета запросов общественности, 
принятия политики детского сада социумом, 
сохранения имиджа учреждения в обществе, 
установления коммуникаций между детским садом и социумом. 
В настоящее время педагоги стремятся переосмыслить накопленный опыт и адаптируют его к 
современным условиям, дополняя новым содержанием в рабочих программах. Педагогами 
разработана определенная дидактическая последовательность ознакомления дошкольников с 
социумом ближайшего окружения, которая успешно осуществляется на практике. 

 
Результаты 

 
Тесная связь с социо-культурными учреждениями села позволила: 
направить образовательный процесс на решение сложных проблем; 
воспитывать стремление к здоровому образу жизни у детей, родителей; 
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всю работу по формированию и укреплению физического, психического и духовного развития 
проводить в тесном контакте со специалистами социо-культурных учреждений. 

 
 

Ознакомление детей с объектами социальной сферы. 
 

Социальная сфера 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
Образование Детский сад Детский сад Библиотека Школа, 

Здравоохранение   ФАП ФАП 
Физкультура и 
спорт 

Спортивная 
площадка ДОУ 

Спортивная 
площадка ДОУ 

Спортзал школы Спортзал школы 

Учреждения 
культуры и 
достопримечательн 
ости села 

Искусство в д/с 
Праздники в д/с 
Посещение 
театрализован 
ных 
представлений 

Участие в 
творческих 
смотрах, 
конкурсах и 
худ.самод. в д/с 

Памятники 
участие в 
творческих 
смотрах, 
конкурсах и 
худ.самодеят. 
города 

Участие в 
выставках и 
конкурсах 
города, 
дома детского 
творчества 

Торговля Игры в магазин Магазин Специализированные магазины 

Сфера услуг Сфера услуг в детском саду Почта 

 
2.8. Способы направления поддержки детской инициативы 

 
Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных 
образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, 
познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития 
личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного 
отношения к миру, к себе и к другим людям. 
Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для 
участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, 
которая: 
1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 
2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 
3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 
4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 
5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 
6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в 
образовательной деятельности. 

Педагогические условия реализации программы: 
уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка 
их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 
способностях; 

1) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 
соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость 
как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 
2) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 
учитывающего социальную ситуацию его развития; 
3) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 
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друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 
4) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 
видах деятельности; 
5) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 
совместной деятельности и общения; 
6) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 
Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 
соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 
1) обеспечение эмоционального благополучия через: 
-непосредственное общение с каждым ребенком; 
-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 
2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 
-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 
совместной деятельности; 
-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

 
-не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и 
самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 
проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 
-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 
числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 
социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 
здоровья; 
-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 
конфликтные ситуации со сверстниками; 
-развитие умения детей работать в группе сверстников; 
4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 
уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 
взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 
индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), 
через: 
-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 
-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 
общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 
художественно- эстетического развития детей; 
-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени 
и пространства; 
-оценку индивидуального развития детей; 
5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 
образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 
деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 
совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 
образовательных инициатив семьи. 

2.9. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 
единственным общественным институтом, регулярно и неформально 
взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё 
определенное влияние. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 
следующие принципы: 
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• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
• открытость дошкольного учреждения для родителей; 
• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
• уважение и доброжелательность друг к другу; 
• дифференцированный подход к каждой семье; 
• равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного 
и семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

- с семьями воспитанников; 
- с будущими родителями. 

Задачи: 
1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 
2) приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 
3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 
4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 
Система взаимодействия с родителями включает: 

• ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 
собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

• ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 
физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 
работы родительского комитета 

• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 
воспитание в его разных формах; 

• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 
видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 
занятиях 

 
 

Реальное участие 
родителей 
в жизни ДГ 

Формы участия Периодичность 
сотрудничества 

В проведении -Анкетирование 3-4 раза в год 
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В создании 
условий 

- Участие в субботниках по 
благоустройству территории; 
-помощь в создании предметно- 
развивающей среды; 
-оказание помощи в ремонтных 
работах; 

2 раза в год 

Постоянно 

ежегодно 

В управлении 
ДГ 

- участие в работе совета 
рабочего коллектива, 
родительского  комитета, 
педагогических советах. 

По плану 

В 
просветительской 
деятельности, 
направленной на 
повышение 
педагогической 
культуры, 
расширение 
информационного 
поля родителей 

-наглядная информация (стенды, 
папки-передвижки, семейные и 
групповые фотоальбомы, 
фоторепортажи «Из жизни 
группы», «Копилка добрых дел», 
«Мы благодарим»; 
-памятки; 
-создание странички на сайте 
ДГ; 
-консультации, семинары, 
семинары-практикумы, 
конференции; 
- распространение опыта 
семейного воспитания; 
-родительские собрания; 

 
- выпуск газеты для родителей 

1 раз в квартал 
 
 
 
 
 

Обновление 
постоянно 

 
1 раз в месяц 
 
По годовому 
плану 

1 раз в квартал 

1 раз в квартал 

В воспитательно- 
образовательном 
процессе ДГ, 
направленном на 
установление 
сотрудничества и 
партнерских 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 
- Недели творчества 
- Совместные праздники, 
развлечения. 

2 раза в год 

1 раз в квартал 
2 раза в год 
По плану 

 
III. Организационный раздел 

 
3.1 Материально-техническое обеспечение программы: 

• соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 
• соответствие правилам пожарной безопасности; 
• средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей; 
• оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 
• учебно-методический комплект, оборудование, оснащение, приложение 

3.2. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 
В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 

психофизиологические возможности детей. Соблюден баланс между различными видами 
активности детей (умственной, физической, творческой и др.), их чередование, проведение 
гигиенических мероприятий по профилактике утомляемости отдельных детей, обеспечивающий 
взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду (с учетом 
потребностей детей, родителей, и детей в адаптационном периоде). 
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8. В соответствие с требованиями СП 2.4. 3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» (зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020г., № 61573) 

Разновозрастная группа 
С 2 до 7 лет Холодный период года Тёплый период года 

Дома 
Подъём, утренний туалет 6-30 – 7-30 6-30 – 7-30 
В дошкольном учреждении 
Приём, осмотр, игры, ежедневная 
утренняя гимнастика 

7-30 – 8-30 - 

Приём, осмотр, игры, ежедневная 
утренняя гимнастика на улице 

- 7-30 – 8.20 

Возвращение с улицы - 8-30 
Подготовка к завтраку, завтрак 8-40 – 9-00 8-30 – 9-00 
Игры, самостоятельная деятельность  9-00 – 9-50 
Организованная образовательная 
деятельность 

9-00 – 10-20 - 

Завтрак 2 10-30 – 10-40 9-50 – 10-00 
Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 
наблюдения, труд) 

10-40 – 12-10 10-00 – 12-20 

Возвращение с прогулки, игры 12-10 – 12-20 - 
Возвращение с прогулки, водные 
процедуры 

- 12-00 – 12-30 

Подготовка к обеду, обед 12-20 – 12-50 12-30 – 13-00 
Подготовка ко сну, дневной сон 12-50 – 15-00 12-50 – 15-00 
Постепенный подъём, воздушные, водные 
процедуры 

15-00 – 15-20 15-00 – 15-30 

Игры, самостоятельная деятельность 15-20 – 15-30 15-30 – 15-45 
Полдник 15-30 – 15-45 15-30 – 15-45 
Чтение художественной литературы 15-45 – 15-55 15-20 – 15-30 
Игры, самостоятельная деятельность. 
Кружковая работа 

15-55 – 16-30 15-45 – 16-20 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 
самостоятельная деятельность, уход 
домой 

16-30 – 18-00 16-20 – 18-00 

Дома 
Прогулка 19-00 – 20-00 19-00 – 20-00 
Возвращение с прогулки, спокойные 
игры, гигиенические процедуры 

20-00 – 20-30 20-00 – 20-30 

Подготовка ко сну, ночной сан 20-30 – 6-30 (7-30) 20-30 – 6-30 (7-30) 
 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 
является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная 
продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха 
детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является 
его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 
В ДГ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из 
особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На 
гибкость режима влияет и окружающий социум. 
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Модель организации воспитательно - образовательного процесса на день 
 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 
• совместную деятельность с детьми; 
• образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 
• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 
• самостоятельную деятельность детей; 
• взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования. 
 

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДГ 
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Совместная деятельность 
взрослого и детей 

Самостоятельная 
деятельность 
детей 

Взаимодейств 
ие 
с семьями 

Двигательные подвижные 
дидактические игры, подвижные 
игры с правилами, игровые 
упражнения, соревнования. 

Игровая: сюжетные игры, игры с 
правилами. 

Продуктивная мастерская по 
изготовлению продуктов 
детского творчества, реализация 
проектов 

Коммуникативная беседа, 
ситуативный разговор, речевая 
ситуация, составление и 
отгадывание загадок, сюжетные 
игры, игры с правилами. 

Трудовая: совместные действия, 
дежурство, поручение, задание, 
реализация проекта. 

Познавательно- исследовательская: 
наблюдение, экскурсия, решение 
проблемных ситуаций, 
экспериментирование, 
коллекционирование, 
моделирование, реализация 
проекта, игры с правилами. 

Музыкально-художественная: 
слушание,  исполнение, 
импровизация, 
экспериментирование, 
подвижные игры (с 
музыкальным сопровождением) 

Организация 
развивающей среды для 
самостоятельной 
деятельности  детей: 
двигательной, игровой, 
продуктивной, трудовой, 
познавательно- 
исследовательской 

Диагностирова 
ние 
Педагогическо 
е просвещение 
родителей, 
обмен опытом. 
Совместное 
творчество 
детей и 
взрослых. 

Чтение художественной 
литературы: чтение, обсуждение, 
разучивание 

  

 
Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно 
и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, 
культурных и региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от 
опыта и творческого подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются 
преимущественно: 
- игровые, 
- сюжетные, 
- интегрированные формы образовательной деятельности. 

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей 
деятельности. 

В старшем дошкольном возрасте выделяется время для занятий учебно-тренирующего 
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характера. 
Одной   из   форм   непосредственно   образовательной    деятельности   является 

«занятие», которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с 
занятием как дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело 
основано на одной из специфических детских деятельностей (или нескольких таких 
деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых 
совместно со взрослым, и направлено на освоение детьми одной или нескольких 
образовательных областей (интеграция содержания образовательных областей). 
Реализация занятия как дидактической формы учебной деятельности рассматривается 
только в старшем дошкольном возрасте. 

 
3.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 
В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно- 
образовательной работы в ДГ 

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на 
обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с 
учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 
к разумному «минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и 
возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 
построения программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), 
которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 
посвящены различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный 
интерес детей к: 
• явлениям нравственной жизни ребенка 
• окружающей природе 
• миру искусства и литературы 
• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 
• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной 
город, День народного единства, День защитника Отечества и др.) 
• сезонным явлениям 
• народной культуре и традициям. 

 
Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 
Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 
большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 
оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 
практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 
единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 
всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 
индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной 
теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, 
находящихся в группе и уголках развития. Для каждой возрастной группы дано 
комплексно-тематическое планирование, которое рассматривается как примерное. 
Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы или 
названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с особенностями 
своей возрастной группы, другими значимыми событиями 
Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют 
решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей. 



49  

3.4. Система мониторинга освоения Программы 
В научной литературе мониторинг определяется как специально организованное 

систематическое наблюдение за состоянием объектов, явлений, процессов с помощью 
относительно стабильного ограниченного числа стандартизованных показателей, 
отображающих приоритетную причинную зависимость с целью оценки, контроля, 
прогноза, предупреждения нежелательных тенденций развития (М.М. Поташник, А.Ю. 
Шаталов, В.В. Афанасьев, И.В. Афанасьева, Е.А. Гвоздева). Таким образом, мониторинг 
– система сбора, оценки хранения и распространения информации для принятия 
управленческих решений. 

Специфика дошкольного возраста заключатся в том, что все психические процессы 
очень подвижны и пластичны, развитие потенциальных возможностей ребенка в 
значительной степени зависит от того, какие условия для этого развития создадут ему 
педагоги и родители. 

Реальные способности ребенка могут проявиться достаточно поздно, и то 
образование, которое он получает, в большей мере способствует их проявлению. 

Любое достижение ребенка дошкольного возраста на каждом этапе его развития 
является промежуточным и служит лишь основанием для выбора педагогом методов и 
технологий для индивидуальной работы. 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 
Программы (далее – мониторинг) направлена на осуществление оценки 
индивидуального развития детей. Такая оценка проводится педагогическим 
работников в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития 
детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических 
действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

 
Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития; 

2) оптимизации работы с группой детей. 
Обучение и воспитание в дошкольном возрасте носит целостный характер и может 

быть распределено в образовательном процессе по предметным областям (математические 
представления, развитие речи, изобразительная и музыкальная деятельность и т.д.) лишь 
условно. 

Именно поэтому диагностика в дошкольном возрасте не может в полной мере 
опираться на выявление знаний, умений и навыков. Объектом мониторинга выступают 
физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка-дошкольника. 

Обязательным требованием к построению системы мониторинга является 
использование только тех методов, применение которых позволяет получить 
необходимый объем информации в оптимальные сроки. Формы мониторинга должны 
обеспечивать объективность и точность получаемых данных и включают в себя: 

− Наблюдение за ребенком (в психологии) - описательный психологический 
исследовательский метод, заключающийся в целенаправленном и организованном 
восприятии и регистрации поведения изучаемого объекта. 

− Беседа является одним из самых продуктивных методов в психологии личности, дающих 
возможность вглядеться во внутренний мир человека, во многом понять его сложное, 
часто противоречивое содержание. 

− Анализ продуктов детской деятельности. 
 

Периодичность мониторинга – два раза в год (в сентябре-октябре и апреле- 
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марте). 
В сентябре-октябре проводится с целью выявления стартовых условий (исходный 

уровень развития ребенка), в рамках которого определяются: 
- достижения; 
- индивидуальные проблемы, проявления, требующие педагогической поддержки; 
- задачи работы; 
- при необходимости индивидуальная работа или индивидуальный маршрут развития 

ребенка на год. 
В апреле-мае проводится с целью оценки степени решения поставленных задач; 

определения перспектив дальнейшего проектирования педагогического процесса. 
В проведении мониторинга участвуют воспитатели групп, музыкальный 

руководитель, учитель-логопед, педагог-психолог и медицинские работники. 
Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить качество 

образования и влияние образовательного процесса, организуемого в ДОУ, на развитие 
ребенка. 

Результаты мониторинга заносятся в специальную диагностическую карту 
Результаты мониторинга отражаются в специальных диагностических картах, где 

горизонтальные ячейки помогают «увидеть» общую ситуацию конкретного ребенка, а 
вертикальные ячейки отражают картину всей группы в целом. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 
(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую 
проводит педагог-психолог. 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 
родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 
психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 
детей. 

 
3.5. Организация образовательной предметно-пространственной среды в 
возрастных группах дошкольной образовательной организации строится исходя 
из положений, определяющих всестороннее развитие ребенка: 

• Среда в дошкольной организации гетерогенна, состоит из разнообразных элементов, 
необходимых для оптимизации всех видов деятельности ребенка. 

• Среда позволяет детям переходить от одного вида деятельности к другому, 
выполнять их как взаимосвязанные жизненные моменты. 

• Среда гибкая и управляемая как со стороны ребенка, так и со стороны взрослого. 
Предметно-развивающая среда адекватна реализуемой в ДОО Программе, особенностям 
педагогического процесса и творческому характеру деятельности каждого ребенка. 

Педагоги, выстраивая развивающую образовательную среду, руководствуются 
возрастными и психологическими особенностями дошкольников. При создании 
предметной среды педагогический коллектив ДОО исходит не только из возрастных, но и 
из личностных, то есть эргономических, антропометрических, физиологических 
особенностей детей. 

Таким образом, основная образовательная программа МОБУ ООШ ЛГО с. Марково 
строится на принципе личностно ориентированного взаимодействия взрослых с детьми и 
обеспечивает: 

• охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, их физическое 
развитие; 

• эмоциональное благополучие каждого ребенка; 
• интеллектуальное развитие; 
• создание условий для развития личности; 
• приобщение детей к общечеловеческим ценностям; 
• взаимодействие с семьей с целью оптимизации воспитательного процесса. 
Педагогическое обеспечение развивающих возможностей ребенка выстроено как 
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оптимальная организация системы связей между всеми элементами образовательной 
среды, которые обеспечивают комплекс возможностей для личностного саморазвития. 

 
Возрастной 
период 
дошкольного 
детства, 
ведущая 
деятельность 

Направлен 
ия 

Особенности организации 
предметно-пространственной среды 

Материа 
лы, 
оборудо 
вание, 
инвента 
рь 

2–3 года. 
Предметно- 
манипулятив 
ная 
деятельность 

Обеспечен ие 
эмоционал 
ьного 
благополуч 
ия ребенка 

Для обеспечения эмоционального 
благополучия детей обстановка в детском 
саду должна быть располагающей, почти 
домашней, в таком случае дошкольники 
быстро осваиваются в ней, свободно 
выражают свои эмоции. Все помещения 

детского сада, 
предназначенные для детей, должны быть 
оборудованы  таким образом, чтобы 
воспитанники    чувствовали  себя 
комфортно и  свободно. 
Комфортная среда – это   среда, в 

 

  которой ребенку уютно, где он чувствует 
себя уверенно и может заняться интересным, 
любимым делом. Комфортность среды 
дополняется ее художественно- 
эстетическим оформлением, которое 
положительно влияет на ребенка, вызывает 
эмоции, яркие и неповторимые ощущения. 
Пребывание в такой эмоциогенной среде 
способствует снятию напряжения, 
зажатости, излишней тревоги, открывает 
перед ребенком возможности выбора рода 
занятий, материалов, пространства 

 

3–5 лет. 
Сюжетно- 
ролевая игра 

Особеннос ти 
организаци и 
предметно- 
пространст 
венной среды 
для развития 
самостояте 
льности 

Среда должна быть вариативной, состоять из 
различных площадок (мастерских, 

исследовательских 
площадок,  художественных  студий, 
библиотечек, игровых, лабораторий и пр.), 
которые дети   могут выбирать по 
собственному   желанию.  Предметно- 
пространственная среда должна меняться в 
соответствии   с интересами и проектами 
детей не реже чем один раз в несколько 
недель 

 

Особеннос ти 
организаци и 
предметно- 
пространст 
венной среды 
для развития 
игровой 
деятельнос ти 

Игровая среда должна стимулировать 
детскую активность и постоянно 
обновляться в соответствии с текущими 
интересами и инициативой детей. Игровое 
оборудование должно быть разнообразным и 
легко трансформируемым. Дети должны 
иметь возможность участвовать в создании и 
обновлении игровой среды. Возможность 
внести свой вклад в ее усовершенствование 
должны иметь и родители. Обучение 
наиболее эффективно тогда, когда ребенок 
занят значимым для него и интересным 

исследованием 
окружающего мира, в ходе которого он 
самостоятельно и при помощи взрослого 
совершает открытия. Педагог должен 
создавать ситуации, 
в которых может проявляться 
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  детская познавательная активность. 
Ситуации,  которые  могут 
стимулировать  познавательное 
развитие (то есть требующие от детей 
развития восприятия, мышления, 
воображения, памяти), возникают в 
повседневной жизни ребенка постоянно: на 
прогулках, во время еды, укладывания спать, 
одевания, подготовки к празднику и т. д. 
Стимулировать детскую 
познавательную активность педагог может: 
• регулярно предлагая детям вопросы, 
требующие не только воспроизведения 
информации, но и применения навыков 
мышления; 
• регулярно предлагая детям открытые, 
творческие вопросы, в том числе 
проблемно-противоречивые 
ситуации, 
на которые могут быть даны разные 
ответы; 
• обеспечивая в ходе обсуждения 
атмосферу поддержки и принятия; 
• позволяя детям определиться с 
решением в ходе обсуждения ситуации; 
• организуя обсуждения, в которых дети 
могут высказывать разные точки зрения по 
одному и тому же вопросу; помогая 

увидеть несовпадение точек зрения; 
• строя обсуждение с учетом тех 
высказываний детей, которые могут 
изменить ход дискуссии; 
• помогая детям обнаружить ошибки в 
своих рассуждениях; 
• помогая организовать дискуссию; 
• предлагая дополнительные 
средства 
(двигательные, образные, в том числе 
наглядные модели и символы) в тех случаях, 
когда детям трудно решить задачу 

 

5–7 лет 
Продуктивна я 
деятельность 

Особеннос ти 
организаци и 
предметно- 
пространст 
вен-ной 
среды 
для развития 
познавател 
ьной 
деятельнос ти 

Среда должна быть насыщенной, 
предоставлять ребенку возможность для 
активного исследования и решения задач, 

содержать 
современные   материалы 
(конструкторы, материалы для развития 
сенсорики, наборы для экспериментирования 
и пр.) 

 

Особеннос ти 
организаци и 
предметно- 
пространст 
вен-ной 
среды 
для развития 
проектной 
деятельнос ти 

Стимулируя детей к исследованию и 
творчеству, следует предлагать им большое 
количество увлекательных материалов и 
оборудования. Природа и ближайшее 
окружение – важные элементы среды 
исследования, содержащие множество 
явлений и объектов, 

которые можно 
использовать в совместной 
исследовательской деятельности 
воспитателей и детей 
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 Особеннос ти 
организаци и 
предметно- 
пространст 
венной среды 

для 
самовыраж 
ения 
средствами 
искусства 

Образовательная среда должна обеспечивать 
наличие необходимых  материалов, 
возможность заниматься разными видами 
деятельности: живописью, рисунком, игрой 
на музыкальных инструментах, пением, 
конструированием,  актерским 
мастерством, танцем, различными видами 
ремесел, поделками из дерева, глины и пр. 

 

Особеннос ти 
организаци и 
предметно- 
пространст 
венной среды для 
физического 
развития 

Среда должна стимулировать физическую 
активность детей, присущее им желание 
двигаться, познавать; побуждать к 
подвижным играм. В ходе подвижных игр, в 
том числе спонтанных, дети должны 
иметь возможность использовать игровое и 
спортивное оборудование. 
Игровая площадка должна 
предоставлять условия для развития 
крупной моторики. 
Игровое  пространство  (как на 
площадке,   так и в помещениях) 
должно быть трансформируемым 
(меняться в зависимости от игры и 
предоставлять достаточно места для 
двигательной активности) 

 

 

Ведущая деятельность (англ. leading activity) – деятельность, осуществление которой 
определяет формирование основных психологических новообразований человека на 
данной ступени развития его личности. Внутри ведущей деятельности происходит 
подготовка, возникновение и дифференциация других видов деятельности (А. Н. 
Леонтьев, Д. Б. Эльконин). 

 
3.6. Методическая поддержка  воспитывающих взрослых в реализации 

Программы 
 

Программа предполагает совместное взаимодействие воспитывающих взрослых – 
педагогов и родителей во всех направлениях. Но как поддержать воспитывающих 
взрослых в переходном периоде с ограниченного взаимодействия к конструктивному? 

Методическая поддержка имеет смысл лишь при активности и ответственности всех 
субъектов взаимодействия – методической службы, педагогов, родителей. 
Ответственность – волевое личностное качество, проявляющееся в осуществлении 
контроля за деятельностью человека. Различают внешние формы, обеспечивающие 
возложение ответственности (подотчетность, наказуемость и т. д.), и внутренние формы 
саморегуляции (чувство ответственности, чувство долга). Ответственность как черта 
личности формируется в ходе деятельности при соблюдении норм и правил общества. На 
принятие ответственности за успех или неудачи существенное влияние оказывает уровень 
развития группы, ее сплоченность, близость ценностных ориентаций, эмоциональная 
идентификация (Д. А. Леонтьев). 

Условиями эффективности методической поддержки педагогов в развитии 
конструктивного взаимодействия с родителями являются: 

– признание ценности взаимодействия между педагогом и родителями; 
– психолого-педагогическая компетентность специалистов методической службы; 
– установление эмоционально-доверительного контакта между методической службой 

и педагогами; 
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– адекватность форм и методов методической поддержки проблемному полю 
взаимодействия педагогов с родителями; 

– конструктивное мышление методиста, способствующее его саморазвитию: развитию 
рефлексии, креативности, смыслотворчества, открытости новому, работе со своей 
личностью, искоренению косности, консерватизма мышления; 

– предоставление педагогу возможности реализации собственной активности во 
взаимодействии с семьей для развития индивидуального стиля взаимодействия; 

– активность и ответственность всех субъектов взаимодействия: методической 
службы, педагогов, родителей. 

 
 

 
 

Этапы 

 
 

Задачи 

 
Содержание 
методической 
поддержки 

 
Способы 
методичес 
кой 
поддержки 

Содержание 
деятельности и 
ответственно 
сть педагогов 

Содержание 
деятельности и 
ответственнос ть 
родителей 

Социально- 
педагоги- 
ческая 
диагностика 

Выявление 
достижений и 
трудностей 
сторон 
взаимодейст 
вия, анализ и 
оценка 
особенносте й 
взаимодейст 
вия педагогов с 
родителями 

Изучение 
процесса 
взаимодейств ия 
воспитывающ их 

взрослых: 
кто задействован, 
специфика 
связей, состав 
действий и их 
качество, 
возникающие 
ошибки и пр. 

Наблюден ие, 
анкетирова 
ние, методы 
модерации: 
«Выбери 
дистанции 
», 
«Пчелины й 

улей», 
вопросно- 
ответное 
обращение 
дискуссия 

Составление 
корректных 
анкет, 
организация 
метода 
сочинения 
для семей 
воспитаннико в, 
объяснение 
родителям 
необходимос ти 

этих 
сведений для 
ДОО, 
поддержка и 
демонстраци 
я позиции 
«вместе» 

Включение в 
деятельность по 
заполнению 
анкет, 
составлению 
сочинений, 
ответов на 
тесты; ведение 
дневника 
событий 
заинтересова 
нно и с 
доверием, 
понимание 
важности этой 
информации для 
коллектива ДОО 

Рефлексия Помощь в 
осознании 
проблемного 
поля 

Определение и 
осознание 

общих и 
частных 

Рефлексив ные 
круги, 
круглый стол 

Принятие 
активной 
позиции в 
обсуждении 

Принятие 
активной 
позиции при 
выделении 

 
 

Этапы 

 
 

Задачи 

 
Содержание 
методической 
поддержки 

 
Способы 
методичес 
кой 
поддержки 

Содержание 
деятельности и 
ответственно 
сть педагогов 

Содержание 
деятельности и 
ответственнос ть 
родителей 
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 взаимодейст 
вия педагогов и 
родителей, 
соотнесение 
нового 
знания с 
имеющимся 
опытом 

проблем 
взаимодейств 
ия 
воспитывающ 
их взрослых, 
выделение 
педагогами и 
родителями зон 

особого 
внимания 

 проблемного 
поля 
взаимодейств ия, 
ответственно сть 

за 
предоставлен 
ные 
материалы 
диагностики, за 
корректность 
их 
преподнесени 
я 

зон особого 
внимания во 
взаимодейств ии, 
ответственнос ть 

за 
принятие решения, 
взаимодейств 
ие с 
педагогами 
дошкольного 
учреждении в 
контексте 
развития ребенка 
дошкольного 
возраста, 
принятие 
помощи и 
поддержки со 
стороны 
педагогов 

Проектирова ние Разработка 
проекта 
повышения 
эффективнос ти 
взаимодейст 
вия педагогов и 
родителей. 
Поиск эффективны 
х методов и 
форм 
преодоления 
трудностей во 
взаимодейст 

Проектирован ие 
взаимодейств ия 

с 
прогнозируем 
ыми 
результатами: 
«педагог – 
ребенок», 
«родитель – 
ребенок» 
«педагог – 
родитель – 
ребенок»; 
разработка 
программы и 
перспективно 

Работа в 
проектной 
группе, 
составлени 
е карты 
мыследеят 
ельности 
интервью в 
парах, «От 
сущего к 
должному» 

Совместное 
проектирован ие 
перспектив 
взаимодейств ия 
со всеми 
субъектами: 
старшим 
воспитателем 
родителями, 
детьми; 
ответственно сть 
за четкое 
выполнение всех 

этапов 
проектирован 
ия; принятие 

Эмоциональн ый 
искренний 
отклик на 
предложение 
взаимодейств 
овать, 
ответственнос ть 

за 
совместное 
проектирован 
ие, активность в 
предложении 
своих 
ресурсов 
(физических, 
интеллектуал 

 
 

Этапы 

 
 

Задачи 

 
Содержание 
методической 
поддержки 

 
Способы 
методичес 
кой 
поддержки 

Содержание 
деятельности и 
ответственно 
сть педагогов 

Содержание 
деятельности и 
ответственнос ть 
родителей 

 вии. 
Составление 
программы 
комплексной 
деятельност и 
воспитываю 
щих взрослых, 
направленно й 

на 
развитие 
новых 
отношений 
между 
детским 
садом и 
семьей 

го 
планирования 
по заданной 
проблеме, 
разработка 
совместных 
правил: что 
нужно делать, 
чего избегать 

 на себя роли 
сопровождаю 
щего, 
поддерживаю 
щего, ведущегов 
овладении 
навыками 
конструктивн 
ого 
взаимодейств 
ия 

ьных, духовных, 
материальных 
) для решения 
проблемы 
взаимодейств ия 
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Реализация проекта, 
мониторинг качества 

Реализаци я 
проекта 
взаимодей 
ствия, сбор, 
изучение 
и системати 
зация 
данных, 
характери 
зующих 
качество 
взаимодей 
ствия 
педагогов и 
родителей 

Выполнение 
плана 
совместных 
действий 
педагогов и 
родителей, 
намеченных в 
процессе 
проектирован ия 

(при 
непосредстве 
нном или 
опосредованн ом 

участии 
методиста); 
мониторинг 
разворачиваю 
щихся 
отношений 
педагогов и 
родителей 

Наблюд 
ение, 
интервь 
ю, 
группов 
ая 
работа, 
ролевая игра, 
учебные 
станции, 
«нарису 
й картину 
» 

Открытое 
участие во 
взаимодей 
ствии; 
обращение за 
помощью 
и поддержко 
й к 
методичес 
кой службе 
ДОО; 
желание 
сработатьс яс 
родителям и, 
понимать и 
познавать 

Открытое 
участие во 
взаимодейс 
твии; 
обращение за 
помощью и 
поддержко йк 
методичес 
кой службе, 
педагогам, 
друг к 
другу; 
желание 
сработатьс я, 
понимать и 
познавать 
всех 
субъектов 

 
 

Этапы 

 
 

Задачи 

 
Содержание 
методической 
поддержки 

 
Способы 
методичес 
кой 
поддержки 

Содержание 
деятельности и 
ответственно 
сть педагогов 

Содержание 
деятельности и 
ответственнос ть 
родителей 

    их в 
совместно й 
деятельнос 
ти 

совместно й 
деятельнос 
ти 
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Анализ Анализ и 
оценка 
степени 
значимост и 
взаимодей 
ствия, 
определен ие 
степени и 
причин 
несоответ 
ствия во 
взаимодей 
ствии  и 
его 
качества 

Количественн ый 
и    

качественный 
анализ 
достижений 
воспитывающ их 

взрослых 
во взаимодейств 
ии, самоанализ, 
определение 
рубежных 
достижений 
во взаимодейств 
ии, выработка 
системы 
корректировк и, 
подготовка 
отчетной 
документации 
(анализ 
видеозаписи 
мероприятия, 
анализ и 
самоанализ) 

Анализ 
видеозапис 
и мероприят 
ия, анализ и 
само- анализ 

Анализ и 
самоанализ 
по вопросам: 
«Как меняется 
уровень 
качества 
взаимодейств 
ия?», «Какие 
внутренние и 
внешние связи 
являются 
лишними, а 
ка-ких 
недостает?», 
«Какие 
формы или 
данные 
являются 
излишними, а 
какие 
необходимы? 
», «Как 
наиболее 
целесообразн 
о следует 
распределить 
ответственно 
сть между 
воспитываю 
щими 
взрослыми?», 
«Следует ли 
децентрализи 

Анализ и 
самоанализ 
совместной 
деятельности 
в контексте 
вопросов: 
«Чему 
необходимо 
обучить 
педагогов и 
родителей?», 
«Какие 
нормативные, 
методические 
документы 
необходимо 
разработать?» 
, «Какие 
методы и формы 
более 
приемлемы 
для взаимодейств 
ия педагогов и 
родителей?», 
«Что 
изменилось во 
взаимодейств ии 

между 
педагогом и 
родителем, 
родителем и 
ребенком, 
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Этапы 

 
 

Задачи 

 
Содержание 
методической 
поддержки 

 
Способы 
методичес 
кой 
поддержки 

Содержание 
деятельности и 
ответственно 
сть педагогов 

Содержание 
деятельности и 
ответственнос ть 
родителей 

    ровать или, 
наоборот, 
централизиро 
вать 
некоторые 
формы 
взаимодейств 
ия?», «Как 
следует 
изменить 
организацион 
ную 
структуру 
образователь 
ного 
учреждения? 
» 

педагогом и 
ребенком?» 

 
 

3.7. Круг годовых праздников и традиционных событий 
 

Этому направлению необходимо уделить внимание, так как ФГОС ДО отмечает, что в 
дошкольном детстве ребенку необходимо быть счастливым и проживать жизнь счастливо, 
а это возможно при условии, что воспитывающие взрослые определятся в круге годовых 
праздников, развлечений, событий, досуговой деятельности. 

Семейный праздник – праздник, созданный в конструктивном взаимодействии 
воспитывающих взрослых и детей группы, ДОО. 

Развлечение (в детском саду 1 раз в сезон, а в группах 2 раза в месяц) – занятие, 
времяпрепровождение, доставляющее удовольствие. 

Досуг – время, не занятое работой; средство разностороннего развития личности 
человека, занятие по увлечению. 

Событие – важное явление, крупный факт, происшедший в общественной жизни. 
 
 

Месяц Праздники Развлечения События Досуг 

Сентябрь  День знаний   

Месяц Праздники Развлечения События Досуг 

Октябрь Осенние 
семейные 
праздники 

 Международный 
день пожилых 
людей 

 

Ноябрь    День 
матери 

Декабрь Семейный 
праздник 
«Новый 
год» 
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Январь    Рождестве 
нские 
посиделки 

Февраль  23 февраля «Масленица»  
Март Семейный 

праздник 
8 Марта 

   

Апрель День 
здоровья 

День Земли Всемирный день 
авиации и 
космонавтики 

День 
смеха 

Май Выпускные 
вечера 

 День Победы 15 мая – 
День 
семьи 

Июнь День 
защиты 
детей 

 День России  

 
 

3.8. Финансовое обеспечение 
Финансовое обеспечение реализации Программы определяется в соответствии с 

потребностями Организации на осуществление всех необходимых расходов на 
обеспечение конституционного права граждан на бесплатное и общедоступное 
дошкольное образование. 

Объем финансового обеспечения реализации Программы определяется исходя из 
требований к условиям реализации основной образовательной программы дошкольного 
образования Стандарта с учетом: 

• направленности Программы; 
• категории воспитанников; 
• типа Организации; 
• форм обучения и иных особенностей образовательного процесса. 
Объем финансирования должен быть достаточным и необходимым для осуществления 

Организацией: 
• расходов на оплату труда работников, реализующих Программу; 
• расходов на средства обучения, соответствующие материалы, в том числе на 

приобретение учебных изданий в бумажном и электронном виде, дидактических 
материалов, аудио- и видеоматериалов, средств обучения, в том числе материалов, 
оборудования, спецодежды, игр и игрушек, электронных образовательных ресурсов, 
необходимых для организации всех видов образовательной деятельности и создания 
развивающей предметно-пространственной среды, на приобретение обновляемых 
образовательных ресурсов, в том числе расходных материалов, на подписку на 
актуализацию электронных ресурсов, пополнение комплекта средств обучения, подписку 
на техническое сопровождение деятельности средств обучения, спортивного, 
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оздоровительного оборудования, инвентаря, оплату услуг связи, в том числе расходов, 
связанных с подключением к информационной сети Интернет; 

• расходов, связанных с дополнительным профессиональным образованием 
педагогических работников по профилю их деятельности; 

• иных расходов, связанных с реализацией Программы. 
Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение гражданами 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования за счет средств 
соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской Федерации в 
государственных, муниципальных и негосударственных организациях осуществляется на 
основе нормативов финансирования образовательных услуг, обеспечивающих реализацию 
Программы в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования. 

При осуществлении финансового обеспечения реализации Программы в 
негосударственных организациях посредством предоставления субсидий на возмещение 
затрат соответствующие нормативы финансирования не включают расходы на 
содержание недвижимого имущества и коммунальные расходы. 

Финансовое обеспечение реализации Программы в государственных и муниципальных 
организациях осуществляется с учетом распределения полномочий по обеспечению 
государственных гарантий прав граждан на получение общедоступного и бесплатного 
дошкольного образования между региональными и местными уровнями власти. 

Финансовое обеспечение реализации Программы в бюджетном и/или автономном 
образовательном учреждении осуществляется исходя из стоимости услуг на основе 
государственного (муниципального) задания учредителя на оказание государственных 
(муниципальных) услуг по реализации Программы в соответствии с требованиями 
федерального государственного образовательного стандарта по каждому виду и 
направленности образовательных программ с учетом форм обучения в соответствии с 
ведомственным перечнем услуг. 

В случае реализации Программы в казенном образовательном учреждении учредитель 
обеспечивает финансирование его деятельности на основе распределения бюджетных 
ассигнований по смете с учетом объемов доходов от приносящей доход деятельности. 

При составлении проектов бюджетов для планирования бюджетных ассигнований на 
оказание муниципальных услуг по реализации Программы, при составлении бюджетной 
сметы казенного учреждения, а также для определения объема субсидий на выполнение 
муниципальных заданий бюджетным и/или автономным учреждением должны 
учитываться нормативы финансирования, определяемые органами государственной 
власти субъектов Российской Федерации, в соответствии с которыми местным бюджетам 
предоставляются субвенции на обеспечение государственных гарантий реализации прав 
на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования в муниципальных 
дошкольных образовательных организациях. 

Государственное (муниципальное) задание учредителя на оказание государственных 
(муниципальных) услуг по реализации Программы должно обеспечивать соответствие 
показателей объемов и качества предоставляемых образовательными учреждениями 
данных услуг размерам средств соответствующих бюджетов бюджетной системы 
Российской Федерации, направляемых на эти цели. 

Показатели, характеризующие выполнение  государственного (муниципального) 
задания учредителя на оказание государственных (муниципальных) услуг по реализации 

Программы, должны учитывать требования Стандарта к условиям реализации Программы. 
В соответствии с дополнительными расходными обязательствами органов местного 

самоуправления и субъектов РФ финансовое обеспечение Программы может включать 
расходы, связанные с организацией подвоза воспитанников к образовательным 
организациям и с развитием сетевого взаимодействия для реализации Программы. 

Финансовое обеспечение реализации Программы в государственных и муниципальных 
общеобразовательных организациях в части расходов на приобретение коммунальных 
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услуг и содержание зданий осуществляется за счет средств учредителей организаций. 
В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования при расчете нормативов затрат должны учитываться 
затраты рабочего времени педагогических работников образовательных организаций на 
выполнение всех видов работ, а также расходы на приобретение средств обучения. При 
реализации Программы примерные нормативы затрат определяются отдельно для 
различных возрастов детей, типов населенных пунктов, направленностей и режимов 
групп, в которых реализуется Программа. 

 
3.9. Примерное комплексно-тематическое планирование 

 
Построение образовательного процесса в ДГ по принципу блока дает большие возможности 
для развития детей. Темы помогают структурировать информацию оптимальным способом. 
У дошкольников появляется множество возможностей для практического 
экспериментирования, развития основных навыков. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 
единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 
всего дошкольного возраста, полноценное развитие детей в соответствии с их 
индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной 
теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, 
представленных предметно-развивающей средой 

В каждой возрастной группе есть примерное комплексно-тематическое 
планирование. Педагоги вправе по своему усмотрению менять темы или их названия, 
содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей возрастной 
группы и другими значимыми событиями. 

 
4. Учебный план и календарный учебный график 

Учебный план непосредственно образовательной деятельности составлен с учётом 
требований СанПиН 2.4. 3648-20. В учебном плане определено количество 
непосредственной образовательной деятельности (далее-НОД) в обязательной части и в 
части, формируемой участниками образовательных отношений. Количество НОД по 
реализации Программы. 

Возрастная группа Количество НОД в неделю 
 

Обязательная часть 
Часть, 

формируемая 
участниками ОО 

 
Всего 

 2 – 3 года 6 4 10 
3 – 4 лет 7 3 10 
4 – 5 лет 8-10 3-5 12/13 
6 – 7 лет 12-15 4-6 17/18 

 
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 
составляет: 
дети четвертого года жизни -2 часа 30 мин.,  
дети пятого года жизни – 3часа 20мин 
дети шестого года жизни - 5 часов 25 минут,  
дети седьмого года жизни  - 7 часов 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 
• с детьми от 3 до 4 лет -10 занятий в неделю, продолжительностью до 15 мин; 
• с детьми от 4 до 5 лет -10 занятий в неделю, продолжительностью до 20 мин; 
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• с детьми от 5 до 6 лет  -12/13 занятий в неделю, продолжительностью до 25 мин; 
• с детьми от 6 до 7 лет  -14/17 занятий в неделю, продолжительностью до 30 мин. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 
в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 
в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. 
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 
физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности 
- не менее 10 минут. 

Помимо этого, образовательная деятельность осуществляется в процессе 
организации различных видов детской деятельности, а также в ходе режимных моментов, в 
самостоятельной деятельности детей и во взаимодействии с семьями воспитанников ДОУ. 
Учебный план составляется ежегодно и является приложением к образовательной программе 
(Приложение 1). 

Календарный учебный график определяет продолжительность учебного года, сроки 
перерывов в организации непосредственно образовательной деятельности, продолжительность 
недели, сроки проведения праздничных и традиционных для детского сада мероприятий. 
Календарный учебный график составляется ежегодно и является приложением к 
образовательной программе (Приложение 2). Режим занятий составляется ежегодно и является 
приложением к образовательной программе (Приложение 3). 
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4.Дополнительный раздел 
4.1 Краткая презентация образовательной программы 

Образовательная программа ДГ МОБУ ООШ ЛГО с. Марково разработана в 
соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации и Федеральным государственным стандартом дошкольного 
образования (утвержден Приказом Министерства образования и науки РФ №1155 от 
17.10.2013) и отвечает современной концепции дошкольного образования. 
Образовательная программа ДГ МОБУ ООШ ЛГО с. 
Марково обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учетом 
их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 
приоритетным направлениям работы дошкольной 
организации: речевому, социально-личностному, физическому,  познавательному, 
художественно-эстетическому развитию  детей дошкольного 
возраста. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 
уровне дошкольного образования и обеспечивает развитие личности детей дошкольного 
возраста в разных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, 
индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, направлена на 
решение задач ФГОС ДО. 
Программа является программой психолого-педагогической поддержки позитивной 
социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 
определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объём, 
содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров ДО) и направлена на 
создание условий развития ребёнка, открывающих возможности для его позитивной 
социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 
способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 
соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей 
образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 
индивидуализации детей. 
Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми 
с точки зрения реализации требований Федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). 
Содержание и структура программы. В программе отражены три основные раздела: 
целевой, содержательный и организационный, в каждом из которых отражается 
обязательная часть программы и часть, формируемая участниками образовательных 
отношений. 
Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных 
областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 
«Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» 
ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по 
формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 
интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 
отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 
психологическим сопровождением. 
Образовательная программа структурируется с учетом особенностей базового уровня 
системы общего образования с целью формирования общей культуры личности 
воспитанников, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирования предпосылок учебной деятельности. Учитываются также возраст детей и 
необходимость реализации образовательных задач в определенных видах деятельности. 
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Для детей дошкольного возраста это: 
· в раннем возрасте (2 – 3 года) – предметная деятельность и игры с составными и 
динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, 
вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 
руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами- 
орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 
рассматривание картинок, двигательная активность; 
· для детей дошкольного возраста (3 года – 7 лет) – ряд видов деятельности, таких как 
игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 
коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми сверстниками), 
познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира и 
экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и 
фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 
конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 
природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 
музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и 
двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 
Признавая ценность семьи как уникального института воспитания и необходимость 
развития ответственных и плодотворных отношений с семьями воспитанников, мы 
выделяем в программе работу с родителями. Прописаны механизмы связи с семьей, 
разработаны эффективные программы родительского просвещения. 
Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 
Ведущие цели программы: 
- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 
детства, 
- формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 
физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 
- подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 
безопасности жизнедеятельности дошкольника. 
Цель реализации примерной основной образовательной программы дошкольного 
образования – обеспечение выполнения требований ФГОС ДО. 
Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 
укреплению здоровья детей, а также: 
- воспитанию патриотизма; 
- поддержка инициативы детей в разных видах деятельности, активной жизненной 
позиции; и содействие и сотрудничество детей и взрослых 
- обогащение (амплификация) детского развития, творческий подход в решении 
различных жизненных ситуаций; формирование познавательных интересов в разных 
видах деятельности. 
- уважение к традиционным ценностям семьи, общества и государства, приобщение к 
социокультурным нормам, 
Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 
музыкально-художественной, чтения. 
Задачи реализации Программы: 
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 
- обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 
дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 
статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей 
здоровья); 
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4.2 Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа 
 
 

Возрастная 
категория 

Направленность групп Количество 
групп 

Количество 
детей 

От 2 до 7лет Общеразвивающая 1 
разновозрастная 

14 

Основными участниками реализации программы являются: дети дошкольного возраста, 
родители (законные представители), педагоги. 
4.3 Используемые Примерные программы 

 
Наименование программы Автор 
«Примерная основная 
общеобразовательная программа 
воспитания и обучения в детском саду 
«От рождения до школы» 

Н.Е. Веракса, 
Васильева 

Т.С. Комарова, М.А. 

Дополнительно 
программы 

парциальные Автор 

«Программа музыкального воспитания 
«Ладушки» ориентированная на 
традиции ДОУ 

И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева 

Программа развития речи дошкольников О.С. Ушакова 

Программа и методические 
рекомендации «Трудовое воспитание в 
детском саду» 

Комарова Т.С., Л.В. Куцакова, Павлова 
Л.Ю. 

«Цветные ладошки» 
ранний возраст 
«Ритмическая мозаика». Программа по 
ритмической пластике для детей 

И.А. Лыкова 
 

Буренина А.И. 

«Программа обучения и воспитания 
детей с фонетико-фонематическим 
недоразвитием речи» 

Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина 

«Юный эколог» С. Н. Николаева 

«Наш дом» - природа Н.А. Рыжова 

«Основы безопасности детей 
дошкольного возраста» 

Н.Н. Авдеева 

 
 

4.3 Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 
 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 
единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим 
с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние. 



 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 
следующие принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
• открытость дошкольного учреждения для родителей; 
• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
• уважение и доброжелательность друг к другу; 
• дифференцированный подход к каждой семье; 
• равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ДГ осуществляется интеграция общественного и 
семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

- с семьями воспитанников; 
- с будущими родителями. 

Задачи: 
 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 
2) приобщение родителей к участию в жизни ДГ; 
3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 
4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 
Система взаимодействия с родителями включает: 

 
• ознакомление родителей с результатами работы ДГ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДГ; 
• ознакомление родителей с содержанием работы ДГ, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка; 
• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета 
• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 

его разных формах; 
• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятий. 
 

4.4. Краткая презентация программы воспитания. 
 

Рабочая программа воспитания (далее - Программа) определяет содержание и 
организацию воспитательной работы на уровне дошкольного образования в МОБУ ООШ ЛГО 
с. Марково 
Содержание Программы разработано на основе следующих нормативно-правовых документов: 
1.Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020 № 304 - ФЗ) «Об 
образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020). 
2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования». 
3. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и 
стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» (далее – Указ 
Президента РФ). 
4. Концепция развития дополнительного образования детей в Российской Федерации, 
утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 г. № 1726-р. 
5.СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 
обучения, отдыха, оздоровления детей и молодежи». 
6. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена 
распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р). 



 

7. Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 годы). Утверждена 
постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642. 
8. Национальный проект «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте 
Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 
24 декабря 2018 г. N 16). 
9. Устав МОБУ ООШ ЛГО с. Марково. 
Программа воспитания разработана с учетом Примерной рабочей программы воспитания для 
образовательных организаций, реализующих образовательные программы дошкольного 
образования, одобренной решением Федерального учебно - методического объединения по 
общему образованию (протокол от 01 июля 2021 № 2/21). 
Рабочая программа воспитания является обязательной частью основной образовательной 
программы, реализуемой в ДГ, и призвана помочь всем участникам образовательных 
отношений реализовать воспитательный потенциал совместной деятельности. 
В центре рабочей программы воспитания находится личностное развитие воспитанников ДГ 
МОБУ ООШ ЛГО с. Марково и их приобщение к российским традиционным духовным 
ценностям, правилам и нормам поведения в российском обществе. Рабочая программа призвана 
обеспечить взаимодействие воспитания в дошкольном образовательном учреждении и 
воспитания в семьях воспитанников. 

Особенности воспитательного процесса в ДГ 
Программа учитывает условия, существующие в дошкольном учреждении, индивидуальные 
особенности, интересы, потребности воспитанников и их родителей. Процесс воспитания в 
ДГ основывается на общепедагогических принципах, изложенных в ФГОС дошкольного 
образования (Раздел I, пункт 1.2.): 
- поддержка разнообразия детства; 
- сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 
человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни 
значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком 
сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду; 
- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей, 
педагогических и иных работников Организации) и детей; 
- уважение личности ребенка. 
Задачи воспитания реализуются в течение всего времени нахождения ребенка в детском саду: в 
процессе ООД, режимных моментов, совместной деятельности с детьми и индивидуальной 
работы. 
Воспитательный процесс в ДГ выстраивается с учетом концепции духовно - нравственного 
развития и воспитания личности гражданина России, включающей в себя: 
- национальный воспитательный идеал – высшая цель, образования нравственное (идеальное) 
представление о человеке, на воспитание, обучение и развитие которого направлены усилия 
основных субъектов национальной жизни: государства, семьи, школы, политических партий, 
религиозных объединений и общественных организаций; 
- базовые национальные ценности – основные моральные ценности, приоритетные 
нравственные установки, существующие в культурных, семейных, социально-исторических, 
религиозных традициях многонационального народа Российской Федерации, передаваемые от 
поколения к поколению и обеспечивающие успешное развитие страны в современных 
условиях: 

• патриотизм – любовь к России, к своему народу, к своей малой Родине, служение Отечеству; 
• социальная солидарность – свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам 

государства и гражданского общества, справедливость, милосердие, честь, достоинство; 
• гражданственность – служение Отечеству, правовое государство, гражданское общество, закон 

и правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и вероисповедания; 
• семья – любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о старших и 

младших, забота о продолжении рода; 
• труд и творчество – уважение к труду, творчество и созидание, целеустремлённость и 

настойчивость; 



 

• наука – ценность знания, стремление к истине, научная картина мира; 
• традиционные российские религии – представления о вере, духовности религиозной жизни 

человека, ценности религиозного мировоззрения, толерантности, формируемые на основе 
межконфессионального диалога; 

• искусство и литература – красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор, 
смысл жизни, эстетическое развитие, этическое развитие; 

• природа – эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое 
сознание; 

• человечество – мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогресс человечества, 
международное сотрудничество; 
- духовно-нравственное развитие личности – осуществляемое в процессе социализации 
последовательное расширение и укрепление ценностно - смысловой сферы личности, 
формирование способности человека оценивать и сознательно выстраивать на основе 
традиционных моральных норм и нравственных идеалов отношения к себе, другим людям, 
обществу, государству, Отечеству, миру в целом; 
- духовно-нравственное воспитание личности гражданина России – педагогически 
организованный процесс усвоения и приятия воспитанниками базовых национальных 
ценностей, имеющих иерархическую структуру и сложную организацию. Носителями этих 
ценностей являются многонациональный народ Российской Федерации, государство, семья, 
культурно-территориальные сообщества, традиционные российские религиозные объединения 
(христианские, прежде всего в форме русского православия, исламские, иудаистские, 
буддистские), мировое сообщество доступных и действенных в воспитательном отношении 
видов искусства, обеспечивающих развитие личности дошкольника в соответствии с 
общечеловеческими и национальными ценностными установками. 

Цели и задачи реализации Программы 
Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие дошкольников и создание условий для 
их позитивной социализации на основе базовых национальных ценностей российского 
общества через: 
1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 
2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 
обществом нормах и правилах поведения; 
3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 
национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 
Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (от 2 мес. до 1 года , от 1 до 
3 лет, от 3 до 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и 
реализуются в единстве с развивающими задачами, определенными действующими 
нормативными правовыми документами в сфере ДО. Задачи воспитания соответствуют 
основным направлениям воспитательной работы. 

Принципы и подходы к формированию Программы 
Процесс воспитания в ДГ МОБУ ООШ ЛГО с. Марково базируется на следующих принципах: 
Принцип гуманизма. Каждый ребенок имеет право на признание его в обществе как личности, 
как человека, являющегося высшей ценностью, на уважение к его персоне, достоинству и 
защиту его прав на свободу и развитие. 
Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, 
разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и 
сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение. 
Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре и традициях России, 
включая культурные особенности региона. 
Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 
расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к внутреннему диалогу, пробудить в нем 
нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной 
системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность 
следования идеалу в жизни. 



 

Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от 
внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения. 
Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 
деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 
освоения. 
Принципы инклюзивного образования. Организация образовательного процесса, при 
которой все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно- 
этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 



 

Приложение №1 к ООП МОБУ ООШ ЛГО с. Марково 

Режим занятий воспитанников на 2022 г. – 2023г. 

Организованная образовательная деятельность 
Базовый 
вид деятельности 

Периодичность 
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 6-7 лет 

образовательная область «Физическая культура» с интеграцией направления «Здоровье» 
Физическая культура 2 раза 

в неделю 
2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

Физическая культура 
на прогулке 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

образовательная область «Познавательное развитие» с интеграцией образовательных областей «Социально- 
коммуникативное развитие» , «Художественно-эстетическое развитие», направлений «Труд», 

« Безопасность», «Здоровье» 
образовательная область 2 раза 

в неделю 
2 раза 
в неделю 

3 раза 
в неделю 

4 раза 
в неделю 

Образовательная область «Речевое развитие» с интеграцией образовательных областей «Социально- 
коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое», направлений 
«Безопасность», «Труд» 
Развитие речи 1 раз 

в неделю 
1 раз 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» с интеграцией образовательных областей 
«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Развитие речи», направлений 

«Здоровье», «Безопасность», «Труд» 
изобразительная, конструктивно- 
модельной, музыкальной 
деятельность (рисование, 

лепка, 

аппликация, 
конструирование 

 
 

музыка) 

 
 
 

1 раз 
в неделю 

 
1 раз 
в 2 недели 

 
1 раз 
в 2 недели 

 
 
2 раза 
в неделю 

 
 
 

1 раз 
в неделю 

 
1 раз 
в 2 недели 

 
1 раз 
в 2 недели 

 
 
2 раза 
в неделю 

 
 
 

2 раза 
в неделю 

 
1 раз 
в 2 недели 

 
1 раз 
в 2 недели 

 
 
2 раза 
в неделю 

 
 
 

2 раза 
в неделю 

 
1 раз 
в 2 недели 

 
1 раз 
в 2 недели 

 
 
2 раза 
в неделю 

ИТОГО 10 занятий 
в неделю 

10 занятий 
в неделю 

13 занятий 
в неделю 

14 занятий 
в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
Утренняя гимнастика ежедневно 

(6-8 мин) 
ежедневно 
(8-10 мин) 

ежедневно 
(10-12 мин) 

ежедневно 
(12-14 мин) 



 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Ситуативные беседы при проведении 
режимных моментах 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Самостоятельная деятельность детей 
Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 
детей в цен- 

трах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
 

Режим занятий воспитанников 
Дошкольной группы МОБУ ООШ ЛГО с. Марково 

 
1. Общие положения 

1.1. Режим занятий воспитанников ДГ МОБУ ООШ ЛГО с. Марково (далее – ДГ) разработан в соответствии с 
Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденными постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-
21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденными постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2, приказом 
Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования», уставом школы. 
1.2. Основные образовательные программы дошкольного образования реализуются в ДГ в соответствии с 
расписанием образовательной деятельности, с учетом режима работы дошкольной группы, а также режима дня, 
соответствующего анатомическим и физиологическим особенностям каждой возрастной группы. 
1.3. Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки в течение одного занятия и одного 
дня, особенности организации занятий с применением электронных средств обучения и занятий по физическому 
воспитанию. 
2. Режим работы ДГ 
2.1. Режим работы : пятидневная рабочая неделя. Выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни. 
2.2. Дошкольные группы функционируют в режиме: 
− полного дня (9-часового пребывания) – с 8:00 мин до 17: 00 мин; 

3. Режим занятий воспитанников 
3.1. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в группах, функционирующих в режиме не менее 
3 часов в день. Образовательная программа дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени 
пребывания воспитанника в детском саду. 
3.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более: 
− 10 мин – для детей от двух до трех лет; 
− 15 мин – для детей от трех до четырех лет; 
− 20 мин – для детей от четырех до пяти лет; 
− 25 мин – для детей от пяти до шести лет; 
− 30 мин – для детей от шести до семи лет. 

3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более: 
− 20 мин – для детей от двух до трех лет; 
− 30 мин – для детей от трех до четырех лет; 
− 40 мин – для детей от четырех до пяти лет; 
− 50 или 75 мин при организации образовательного занятия после дневного сна – для детей от пяти до шести лет; 



 

− 90 мин – для детей от шести до семи лет. 
3.4. Занятия для всех детей начинаются не ранее 9.00 и заканчиваются не позже 16.00. 
3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения. 
3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. 

 
4. Режим занятий с применением электронных средств обучения 

4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше. 
4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях составляет: 
Электронное средство обучения Возраст 

воспитанника 
Продолжительность, мин, не более 

На одном занятии В день 

ноутбук 6–7 15 20 

 
4.3. Для воспитанников 5–7 лет продолжительность непрерывного использования: 
− экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в 

тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут; 
− наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 процентов от максимальной. 

4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз. 
 

5. Режим физического воспитания 

5.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом 
возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. 
5.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если позволяют 
показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и 
климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в 
физкультурном зале. 



 

Приложение №2 к ООП ДГ МОБУ ООШ ЛГО с.Марково 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2022 – 2023 учебный год 
Учебный план 

Дошкольной группы МОБУ ООШ ЛГО с. Марково на 2022-2023 учебный год 
 

Организованная образовательная деятельность 

2 – 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

Обязательная часть, 60 % 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие общения, нравственное 
воспитание, формирование основ безопасности, 
самообслуживание, самостоятельность, трудовое 
воспитание. 

Реализуется в интеграции всех образовательных 
областей 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие познавательно-исследовательской 
деятельности, приобщение к социокультурным 
ценностям, ознакомление с миром природы. 

1 1 1 2 2 

ФЭМП. 1 1 1 1 2 
Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи 1 1 1 2 2 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Рисование 1 1 1 1 1 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 
Конструирование - - - 1 1 
Музыка 2 2 2 2 2 

Образовательная область «Физическое развитие» 
Физическая культура в помещении 2 2 2 2 2 
Физическая культура на прогулке 1 1 1 1 1 

Общее количество занятий/длительность 10 
1ч 40мин 

10 
2ч 30мин 

10 
3ч 20мин 

13 
5ч 40мин 

14 
5ч 40мин 

Количество занятий в неделю 10 10 10 13 14 
Количество занятий в месяц 40 40 40 52 60 

Количество занятий в год 360 360 360 468 540 
Длительность занятий 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Итого 1ч 40 мин 2ч 30мин 3ч 20мин 5ч 25мин 7ч 00мин 
Часть формируемая участниками образовательных отношений, 40 % 

Региональный компонент: знакомство с природой, 
культурой, традициями и бытом Приморского края 

 
Реализуются в интеграции всех образовательных областей 

Опытно-экспериментальная деятельность Реализуется в режимные моменты 

 
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

ГРУППЫ Разновозрастная группа 

Базовый вид деятельности Периодичность  



 

Утренний прием ежедневно 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Прием пищи ежедневно 

Игры, занятия ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

в центрах (уголках) развития 

ежедневно 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Приложение № 3 к ООП ДГ МОБУ ООШ ЛГО с. Марково 

Пояснительная записка к учебному плану ДГ МОБУ ООШ ЛГО с. Марково 
 

Нормативная база составления учебного плана на 2022-2023 учебный год 
(далее Учебный план): 

Нормативная база составления учебного плана на 2022-2023 учебный год: 

Учебный план дошкольного образования ДГ МОБУ ООШ ЛГО с. Марково является нормативным документом, 
регламентирующим организацию образовательного процесса в образовательном учреждении (далее – ОУ) с учетом его 
специфики и решением педагогических задач по основным видам 

детской деятельности. 
Нормативная база составления учебного плана на 2022-2023 учебный год: 

• Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
• Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам дошкольного образования» 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об 
утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного 
врача от 28.09.2020 № 28, 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением главного 
санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

• Устав МОБУ ООШ ЛГО с. Марково 

Учебный план составлен в соответствии с образовательной программой дошкольного образования ДГ МОБУ ООШ 
ЛГО с. Марково, разработанной на основе Примерной основной общеобразовательной программы «От рождения до 
школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (далее - Образовательная программа). 

Учебный план устанавливает перечень образовательных областей, и объём учебного времени, 
отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности. 
Образовательный процесс реализуется на государственном языке Российской Федерации – русском. 
В 2022-2023 учебном году в ДГ функционируют 2 разновозрастные группы общеразвивающей 
направленности, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

• разновозрастная группа (2- 7 лет) – 1 группа; 
Учебный год начинается со 1 сентября 2022 года и заканчивается 31 мая 2023 года. 
Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

Учебный план позволяет реализовать Обязательную часть Образовательной программы 
(инвариативную) и часть Образовательной программы, формируемую участниками образовательных 
отношений (вариативную (парциальные программы). 
Обязательная часть Образовательной программы составляет не менее 60 % от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования), 
часть Образовательной программы, формируемая участниками образовательных отношений 
составляет не более 40% . 
Часть Образовательной программы, формируемая участниками образовательных отношений, 
интегрируется в образовательных областях: 

 Физическое развитие, 
 Познавательное развитие, 
 Социально-коммуникативное развитие, 
 Художественно-эстетическое развитие, 



 

 Речевое развитие 
Они реализуются как в обязательной части так и в части, формируемой участниками 
образовательного процесса, во всех видах деятельности и отражены в календарном планировании. 

 
Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 
особенностей детей, определяется целями и задачами Образовательной программы и может реализовываться в 
различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных 
механизмах развития ребенка). 

Педагогам предоставляется право варьировать место организованной образовательной 
деятельности в педагогическом процессе, интегрируя (объединяя) содержание различных видов 
организованной образовательной деятельности в зависимости от поставленных задач и целей. 
Реализация Программы осуществляется ежедневно: 
• в процессе организованной образовательной деятельности с детьми (занятий), 
• в ходе режимных моментов, 
• в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах детской деятельности, 
• в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации программы. 

 
Часть образовательной программы, сформированная участниками образовательных отношений, представлена 
парциальными образовательными программами: 

• «Юный эколог» С. Н. Николаева; 
• «Формирование основ безопасности у дошкольников» К. Ю. Белая 
• «Формирование элементарных математических представлений у дошкольников» К.В. Шевелёв; 
• «Остров здоровья» Е.Ю. Александровна; 
• Приобщение старших дошкольников к традициям родного края Л. О. Тимофеева 

Парциальные образовательные программы реализуются через совместную деятельность взрослых и детей, 
самостоятельную деятельность и в процессе проведения образовательных ситуаций в режимных моментах. 
В детском саду две разновозрастных группы. Продолжительность учебных занятий дифференцируют в 

зависимости от возраста ребенка, и с целью соблюдения возрастных регламентов продолжительности занятий, 
занятия начинают со старшими детьми, подключая постепенно детей младшего возраста. 
Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 
устанавливаются в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21: 
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 
- для детей от 2 до 3 лет- не более 10 минут, 
- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут, 
- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 
- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут, 
- для детей от 6 до 7  лет – не более 30 минут. 
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, 
не более: 

• 20 мин. – от двух до трех лет; 
• 30 мин. – для детей от трех до четырех лет; 
• 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 
• 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна – для детей от пяти до 

шести лет; 
• 90 мин. – для детей от шести до семи лет. 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся 
физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во 
второй половине дня после дневного сна. В середине непосредственно образовательной деятельности 
статического характера проводятся физкультурные минутки. 

 
Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 9.00 и заканчиваются не позже 16.00. 
Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного 
напряжения детей, организуется в первую половину дня. 



 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность 
прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

 



 

Приложение №4 к ООП ДГ МОБУ ООШ ЛГО с. Марково 
 
Годовой календарный учебный график на 2022 – 2023 учебный год 

 
Этап образовательного 

процесса 
Разновозрастная группа 

Начало учебного года 01.09.2022 г. 

Адаптационный, повторение 
пройденного 
материала 

01.09.2022– 
09.09.2022 г. 

Продолжительность учебного 
года (в неделях) 

36 недель 
3 дня 

Продолжительность учебной 
недели 

5 дней 

Окончание учебного года 31.05.2023 г. 

 
Оценка целевых 

ориентиров 

12.09.2022 г. - 
23.09.2022 г. 
15.05.2023 г. 
26.05.2023 г. 

Продолжительность одного образовательного занятия составляет: 
- 15 мин – для детей от трёх до четырёх лет; 
- 20 мин – для детей от четырёх до пяти лет; 
- 25 мин – для детей от пяти до шести лет; 
- 30 мин – для детей от шести до семи лет. 

Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет: 
- 30 мин – для детей от трёх до четырёх лет; 
- 40 мин – для детей от четырёх до пяти лет; 
- 50 или 75 мин при организации образовательного занятия после дневного сна – для детей от пяти до шести лет; 
- 90 мин – для детей от шести до семи лет. 

 
В середине времени, отведённого на организованную образовательную деятельность, проводится физкультминутка. 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 
 

Организация физического воспитания 
1 младшая группа – 3 занятия в неделю по 10 мин. (3 - в помещении) 2 младшая группа – 3 занятия в неделю по 
15 мин. (3 - в помещении) 
Средняя группа – 3 занятия в неделю по 20 мин. (1 на улице, 2 – в помещении) Старшая группа – 3 занятия по 25 мин. (1 
на улице, 2 – в помещении) 

Подготовительная к школе группа - 3 занятия по 30 мин. (1 на улице, 2 – в помещении 
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