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Пояснительная записка к учебному плану МОБУ ООШ ЛГО с. Марково 
на 2022 – 2023 учебный год 

 
 

1. Реализуемые образовательные программы 
 

  Учебный план является частью образовательной программы  МОБУ ООШ ЛГО с. Марково. Образовательная программа школы 
разработана в соответствии с ФГОС и с учетом соответствующих примерных основных  образовательных программ.  

Специфика учебного плана определяется  целями и задачами реализуемых в школе образовательных программ. 
 

Уровень образования Наименование 
(направленность)  
образовательной 
программы 

Вид 
образовательной 
программы 

Нормативный срок 
освоения 

Начальное общее (1 – 4 классы) общеобразовательная основная 4 года 
Основное общее (5 – 9 классы) общеобразовательная основная 5 лет 

 
2. Режим функционирования 

 
2.1 Учебный план МОБУ ООШ ЛГО с. Марково на 2022 – 2023 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г.№ 28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодежи» и предусматривает: 
- 4 – летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования для I – IV классов; 
- 5 – летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования для V – IX классов. 
2.2  Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 
- I  класс – 33 учебные недели; 
- II – IV классы – 34 учебные недели; 
- V – IX классы – 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период в IX классе). 
2.3 Образовательный процесс проводится во время учебного года:  
- учебный год в школе начинается с 01.09.2022 года; 
- учебный год условно делится на четверти для I – IX классов, являющимися периодами, по итогам которых во II – IX классах выставляются 
отметки за текущее освоение образовательных программ (в I классе без отметочная  система обучения); 
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- продолжительность каникул: 
- в течение учебного года не менее 30 календарных дней; 
- летом – не менее 8 календарных недель; 
- дополнительные недельные каникулы для I класса в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения; 
- продолжительность учебной недели 5 – дневная; 
- обучение осуществляется в одну смену; 
- начало уроков в 08.30; 
- продолжительность уроков 40 минут; 
- продолжительность перемен от 10 до 20 минут 
 

урок 1 2 3 4 5 6 7 
перемена 10 20 20 15 10 10 10 

 
- продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет: 
-  I класс – 35 минут; 
- II – IV классы – 45 минут; 
- максимальная аудиторная нагрузка соответствует нормативным требованиям СанПиН  и составляет 

Уровни образования         1 уровень образования 2 уровень образования 
класс 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Максимальная нагрузка в 
неделю, часов 

21 23 23 23 29 30 32 33 33 

 
Для профилактики переутомления учащихся в годовом календарном учебном графике предусмотрено равномерное распределение 

периодов учебного времени (учебных четвертей и каникул). 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется во время учебной недели, при этом объем максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня: 
-  для учащихся I класса не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков за счет урока физической культуры; 
- для учащихся II – IV классов - не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков за счет урока физической культуры; 
- для учащихся V – VI классов – не превышает 6 уроков; 
- для учащихся VII – IX классов – не превышает 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам)  
Затраты времени на его выполнение не превышает (в астрономических часах): 
-  во 2 - 3 классах - 1,5 часа; в 4 - 5 классах - 2 часа; 
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- в 6 - 8 классах - 2,5 часа;  
- в 9 классах - до 3,5 часов. 

Распределение учебного материала осуществляется в соответствии с обязательным минимумом по уровням общего образования и 
обеспечивает их преемственность 
2.4 Обучение в I классе проводится: 
- для облегчения процесса адаптации детей к требованиям школьного обучения учебная нагрузка увеличивается постепенно, используется 
«ступенчатый» режим обучения: в сентябре-октябре - 3 урока в   день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 4 урока по    35 минут каждый, 
в январе - мае - 4 урока по 40 минут каждый (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г.№ 28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодежи»); 
- после третьего (или второго) урока необходимо проводить динамическую паузу (прогулку на свежем воздухе или игры в помещении) 
длительностью не менее 40 минут; 
- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 
- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения. 
2.5 Образовательный процесс осуществляется в рамках классно – урочной системы. Основной формой организации образовательного 
процесса является урок. 
2.6  В качестве иностранного языка в школе изучается английский язык со II класса. 
2.7 Учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации  имеющих государственную аккредитацию имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего и основного общего образования (Приказ Минобрнауки от 14.12.2009 № 729 «Об утверждении 
перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе в 
имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования образовательных учреждений» (в 
редакции Приказов Минобрнауки РФ от 13.01.2011, от 16.01 2012 № 16) 
2.8 Формы промежуточной аттестации начального общего образования 

• стартовые диагностические работы на начало учебного года;  
• стандартизированные письменные и устные работы;  
• комплексные диагностические и контрольные работы; 
• тематические проверочные (контрольные) работы;  
• самоанализ и самооценка;  
• индивидуальные накопительные портфолио обучающихся.  

Количество тематических, проверочных, диагностических и итоговых работ установлено по каждому предмету в соответствии рабочей 
программой. 
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Для определения степени освоения обучающимися учебного материала по всем пройденным учебным предметам, курсам, дисциплинам 
(модулям) в рамках освоения основных образовательных программ общего образования проводится текущий контроль успеваемости и 
промежуточная аттестация обучающихся в соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации.  
2.9 Формы промежуточной аттестации основного общего образования 
 5-8 классы:  

• стартовые и итоговые проверочные работы;  
• тестовые диагностические работы;  
• текущие проверочные работы;  
• комплексные проверочные работы;  
• «портфолио» ученика;  

 
9 классы:  

• комплексные контрольные работы;  
• итоговая контрольная работы; 
• тестирование;  
• защита индивидуального/группового проекта;  
• комплексный анализ текста;  
• собеседование;  
• диктант с грамматическими заданиями;  
• сочинение;  
• изложение. 

 В 9 классе завершается общеобразовательная подготовка по базовым предметам основного общего образования. Государственная итоговая 
аттестация в 9 классах проводится в соответствии с приказом Министерства образования и науки РФ. 
 

3. Начальное общее образование 
Нормативной основой для разработки  учебного плана начального общего образования стали следующие нормативные  документы: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 сентября 2011 года № 2357 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 06.10. 2009 года № 373»; 
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• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 г. № 1241 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации № 373 от 06.10.2009 г. (зарегистрирован в Минюсте 4 февраля 2011 г). 

• Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1576 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 373 от 06.10.2009 г. 

• Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования ( утвержден приказом Минпросвещения  от 31 
мая 2021 г.№ 286), (зарегистрирован в Минюсте России 05 июля 2021г., регистрационный номер 64100); 

• Распоряжение Правительства РФ от 28.01.2012 No 84-р «Об утверждении плана мероприятий по введению с 2012/13 учебного года во всех 
субъектах Российской Федерации комплексного учебного курса для общеобразовательных учреждений "Основы религиозных культур и 
светской этики"; 

• Письмо Департамента образования и науки Приморского края от 23.05.2019 года No23-08-24/5324 (разъяснения по вопросу преподавания 
предметной области «Родной язык и родная литература). 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г.№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648- 20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Устав МОБУ ООШ ЛГО с. Марково 
• Основная образовательная программа начального общего образования  МОБУ ООШ ЛГО с. Марково. 

Начальная школа – I уровень образования является зоной общего развития учащихся младших классов. Учебный план школы для 1 – 4 классов 
ориентирован четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования. 
В 2022 – 2023 учебном году обучение в соответствии ФГОС начального общего образования  осуществляется в 1 – 4 классах 
общеобразовательного учреждения в штатном режиме. 
Обучение в начальной школе ведется по государственным  образовательным программам в системе УМК   1 - 4 классы – «Школа России».  
Содержание образования начальной школы реализуется через  образовательные области, обеспечивающие целостное восприятие мира, которое 
достигается за счет  деятельностного подхода и индивидуализации обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального образования: 
• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
• готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 
• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 
• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. 

Федеральный компонент государственного стандарта начального общего образования устанавливает обязательные для изучения учебные 
предметы: русский язык, литературное чтение, иностранный язык, математика, окружающий мир, основы религиозных культур и светской 
этики, изобразительное искусство, музыка, технология, физическая культура. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными предметами: 
«Русский язык» - в 1 – 4 классах -5 часов в неделю; 
«Литературное чтение» - в 1 – 3 классах – 4 часа в неделю, в федеральном компоненте учебного плана для 4 класса уменьшается на 1 час 

и при этом остается общий объем обязательной нагрузки – 23 часа. 
Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом «Иностранный язык (английский)», изучается со 2 класса 

по 2 часа в неделю. 
Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом «Математика» по 4 часа в неделю. 
Предметная область  «Обществознание и естествознание» представлена предметом  «Окружающий мир» (человек, природа, общество) 

изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю.   
Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство» и изучается в 1– 4 

классах, т.е. преподавание каждого предмета является непрерывным по 1 часу в неделю. 
Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» в 1- 4-х классах предмет изучается 1 час в неделю. 
Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая культура», изучается в 1-4 классах   по 2 часа в 

неделю.  
Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и 

светской этики». 
Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в 
4 классе. Родителями (законными представителями) обучающихся был выбран для изучения модуль «Основы православной культуры». Выбор 
зафиксирован протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей.  
«Основы православной культуры» - самостоятельный учебный предмет, имеющий свои особые образовательные и воспитательные задачи, 
тесно связанные с задачами обучения и воспитания ребенка в общеобразовательной школе в целом. 

 
 
 
 
 
 
 

8 
 



Годовой учебный план для I - IV классов 
 

 
 
 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

1 кл. 
кол-во 

7 

2 кл. 
кол-во 

8 
 

3 кл. 
кол-во 

7 
 

4 кл. 
кол-во 

7 
 Всего 

 Кол-во 
часов 

в неделю 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Кол-во 
часов 

в неделю 

Кол-во 
часов 

в неделю 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 165 136 136 136 573 
Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык - 17 17 17 51 
Литературное чтение на родном 
языке 

- 17 17 17 51 

Иностранный язык Иностранный   язык 
(английский)  

 68 68 68 204 

Математика Математика 132 136 136 136 540 
Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир (человек, 
природа, общество) 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - - 34 34 

 
Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 
Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология  33 34 34 34 135 
Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 
 Итого  660 748 748 748 2904 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений      
Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 
СанПиН 

693 782 782 782 3039 
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Недельный учебный план для I класса 
Пятидневная учебная неделя 

 
 
 
 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

1 кл. 
кол-во 
уч-ся 7 Всего 

Кол-во часов 
в неделю 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 
Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык Иностранный   язык (английский)  - - 
Математика Математика 4 4 
Обществознание и естествознание Окружающий мир (человек, природа, 

общество) 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

- - 

Искусство Музыка 1 1 
Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология  1 1 
Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого  20 20 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений   
Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии СанПиН 21 21 
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Внеурочная деятельность.  
Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося начальной школы определяется его родителями (законными 

представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня. Обучающимся предоставляется возможность посещать занятия в 
музыкальных и художественных школах, спортивных секциях, кружках. Из предложенных курсов по решению родителей обучающийся может 
посещать до 3 занятий внеурочной деятельности в 1 классе. Внеурочная деятельность осуществляется по трем направлениям и включает в себя 
следующие курсы (количество часов указано в неделю): 

  
Недельный план внеурочной деятельности для 1 класса 

 
Направление внеурочной 

деятельности 
Название курса Класс Количество недельных 

часов 
Обще-интеллектуальное Функциональная грамотность  

 
1 1 

Эколого-биологическое «Юный натуралист» 
 

1 1 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 
 

1 1 
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Недельный учебный план для II - IV класса 
Пятидневная учебная неделя 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

2 кл. 
кол-во уч-ся  

8 

3 кл. 
кол-во уч-ся  

7 

4 кл. 
кол-во уч-ся  

7 Всего 
Кол-во часов 

в неделю 
Кол-во часов 
в неделю 

Кол-во часов 
в неделю 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 4 4 4 12 
Литературное чтение 4 4 3 11 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной язык (русский)  0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное   чтение на родном языке 
(русском)  

0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный язык Иностранный   язык (английский)  2 2 2 6 
Математика Математика 4 4 4 12 
Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир (человек, природа, 
общество) 2 2 2 6 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

   
1 

 
1 

 
Искусство 

Музыка 1 1 1 3 
Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Технология Технология  1 1 1 3 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 

Итого  22 22 22 66 
Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии СанПиН 23 23 23 69 
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Комплекты по отдельным предметам в начальной школе 

 
Недельный план внеурочной деятельности  

 
Направление внеурочной 

деятельности 
Название курса Класс Количество недельных часов 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 
 

2, 3, 4 1 

 
Всего часов по учебному плану (начальная школа) – 86 часов 
Внеурочная деятельность – 4 часа  
Оптимизировано по отдельным предметам – 13 часов.  
Итого: 90 – 13 = 77 недельных часа в начальной школе 
 
 
 

Учебные предметы Класс 
Комплект 

1 и 3 
Комплект 

2 и 4 
Комплект 
1, 2,  3,  4 

Комплект 
2,  3,  4 

Комплект 
1 и 2 

Комплект 
3 и 4 

Родной язык (русский)       
  

        0,5    0,5   0,5 
              0,5 

    

Литературное чтение на родном языке (русском)       
  

         0,5   0,5   0,5 
              0,5 

    

Изобразительное искусство      1           1 
           1 

       1           1 
             1 

  
 

  

Физическая культура        
 

       
 

      2           2  
           2 

   2             2 
           2 

Музыка   1      1     1     1 
            1  

   

Технология      1           1 
            1 

        1           1 
              1 

    

Всего оптимизировано  2 2 3 2           2 2 
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4. Основное общее образование 
Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования. 
 

Пояснительная записка к учебному плану 5-9  класса в соответствии с ФГОС 
 
Учебный план разработан на основании следующих нормативных документов: 
• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  № 273-ФЗ от 29.12.2012; 
• Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации:  «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» от 17.12.2010 года №1897; 
• Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014г. № 1644 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 

2010г. № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»; 

• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (утвержден приказом Минпросвещения   от 
31 мая 2021 г.№ 287, зарегистрирован в Минюсте России 05 июля 2021г., регистрационный номер 64101); 
•  Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1897 от 17.12.2010 г. 
• Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации № 254 от 20.05.20 г. «Об утверждении федерального перечня учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации, имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования»; 
• Письмо Департамента образования и науки Приморского края от 23.05.2019 года No23-08-24/5324 (разъяснения по вопросу 

преподавания предметной области «Родной язык и родная литература). 
• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г.№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648- 20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»; 

•  Устав МОБУ ООШ ЛГО с. Марково; 
•  Основная образовательная программа основного общего образования  МОБУ ООШ ЛГО с. Марково 
Основными целями учебного плана являются:  
 - овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными видами деятельности (учебной, трудовой, 
коммуникативной, двигательной, художественной); умением адаптироваться к окружающей природной и социальной среде; поддерживать и 
укреплять свое здоровье и физическую культуру; 
 - формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания 
участвовать в разнообразной творческой деятельности; 
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 - формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым предметам не ниже государственных образовательных 
стандартов, определяющих степень готовности обучающихся к дальнейшему обучению; развитие элементарных навыков самообразования, 
контроля и самооценки.  
       В учебном плане представлены все основные предметные области, что позволяет заложить фундамент общеобразовательной подготовки 
обучающихся. 

Основными задачами учебного плана являются: 
• обеспечение  выполнения федерального  государственного стандарта образования; 
• обеспечение единства федерального и компонента образовательного учреждения; 
• соблюдение федеральных государственных образовательных  стандартов; 
• обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей); 
• сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового образа жизни). 
 

Режим работы основной общеобразовательной  школы осуществляется по 5-дневной учебной неделе, продолжительность учебного года 
для  5-9 класса составляет 34 учебные недели, продолжительность урока составляет 45 минут. Учебный план, режим работы  школы 
обеспечивают выполнение федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования и использование 
компонента образовательной организации  в соответствии с интересами и потребностями обучающихся, способствуя реализации идеи развития 
личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения обучающихся.  
        

Учебный план для обучающихся включает две части: обязательную и формируемую участниками образовательного процесса. Количество 
часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину допустимой недельной образовательной 
нагрузки, определенной базисным учебным планом. 

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов обязательных предметных областей: 
• русский язык и литература; 
• родной язык и родная литература; 
• иностранный язык; 
• математика и информатика (математика, информатика); 
• общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 
• естественнонаучные предметы (биология, физика, химия); 
• искусство (музыка, изобразительное искусство);  
• физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности); 
• технология (технология). 
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Часть, формируемая участниками образовательного процесса: для выполнения программы по биологии в 7 классе -1 час.   
 

Годовой учебный план основного общего образования 
 

Предметные области Учебные предметы 
 

                                 Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 102 119 731 
Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык (английский) 102 102 102 102 102 510 
Родной язык и родная литература Родной язык (русский)  17 17 17 34 85 

Родная литература (русская)  17 17 17 34 85 
Математика и информатика Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 
Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 
Общественно-научные предметы История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 
География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные предметы Физика   68 68 102 238 
Химия    68 68 136 

Биология 34 34 68 68 68 272 
Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное искусство 34 34 34   102 
Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура и Основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 
Основы безопасности жизнедеятельности    34 34 68 

Итого 884 986 1054 1054 1105 5083 
Максимально допустимая недельная нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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Недельный учебный план для V класса  
Пятидневная учебная неделя 

 
Предметные области Учебные 

 предметы 
 

5 кл. 
Кол-во уч-ся 3 

Всего часов 

Обязательная 
часть 

ОО  

Русский язык и литература Русский язык 5  5 
Литература 3  3 

Иностранный язык Иностранный  язык (английский) 3  3 
Математика и информатика Математика 5  5 

Алгебра     
Геометрия     
Вероятность и статистика    
Информатика     

Общественно - научные предметы История России. Всеобщая история 2  2 
Обществознание    
География 1  1 

Естественно-научные предметы Физика    
Химия    
Биология 1  1 

Искусство Музыка 1  1 
Изобразительное искусство 1  1 

Технология Технология 2  2 
Физическая культура и  
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности  

   

Физическая культура 2  2 
Итого 26  26 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3   
     

Всего: 26 26 
Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии СанПиН 29  
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Внеурочная деятельность.  
Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося начальной школы определяется его родителями (законными 

представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня. Обучающимся предоставляется возможность посещать занятия в 
музыкальных и художественных школах, спортивных секциях, кружках. Из предложенных курсов по решению родителей обучающийся может 
посещать до 3 занятий внеурочной деятельности в 5 классе. Внеурочная деятельность осуществляется по трем направлениям и включает в себя 
следующие курсы (количество часов указано в неделю): 

  
Недельный план внеурочной деятельности для 5 класса 

 
Направление внеурочной 

деятельности 
Название курса Класс Количество недельных 

часов 
Обще-интеллектуальное «Азбука профессий» 

 
5 1 

Эколого-биологическое «Юный натуралист» 
 

5 1 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 
 

5 1 
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Недельный учебный план для VI – IX класса  
Пятидневная учебная неделя 

Предметные области Учебные 
предметы 

 
 

классы 

6 кл 
Кол-во уч-ся   

4 

Всего 
часов 

7 кл 
Кол-во уч-ся 

6 

Всего 
часов 

8 кл 
Кол-во уч-ся 

5 

Всего 
часов 

9 кл 
Кол-во уч-ся 

3 

Всего 
часов 

Итого  

Обязатель
ная часть 

ОО  Обязатель
ная часть 

ОО  Обязательн
ая часть 

ОО  Обязатель
ная часть 

ОО   

Русский язык и 
литература 

Русский язык 6  6 4  4 3  3 3  3 16 
Литература 3  3 2  2 2  2 3  3 10 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский)  0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 1  1 2,5 
Родная литература 
(русская)  

0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 1  1 2,5 

Иностранный язык Иностранный  язык 
(английский)  

3  3 3  3 3  3 3  3 12 

Математика и 
информатика 

Математика 5  5          5 
Алгебра     3  3 3  3 3  3 9 
Геометрия     2  2 2  2 2  2 6 
Информатика     1  1 1  1 1  1 3 

Общественно - научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2  2 2  2 2  2 2  2 8 

Обществознание 1  1 1  1 1  1 1  1 4 
География 1  1 2  2 2  2 2  2 7 

Естественно-научные 
предметы 

Физика    2  2 2  2 3  3 7 
Химия       2  2 2  2 4 
Биология 1  1 1 1 2 2  2 2  2 7 

Искусство Музыка 1  1 1  1 1  1    3 
Изобразительное 
искусство 

1  1 1  1       2 

Технология Технология 2  2 2  2 1  1    5 
Физическая культура и  
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности  

      1  1 1  1 2 

Физическая культура 2  2 2  2 2  2 2  2 8 
Итого: 29  29 30  31 31  31 32  32 123 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1   1 1  2   1    

Всего: 29  31  31  32   
Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии СанПиН 

30  32  33  33   
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Комплекты по отдельным предметам в основной школе 

Учебные предметы Класс 
 Комплект 

5, 6, 7 
Комплект 

 6, 7, 8 
Комплект 

8 и 9 
Комплект 
5, 6, 7, 8 

Комплект 
5,6, 7,8 

 
Родной язык (русский)        0,5   0,5   0,5 

0,5 
      

Родная литература (русская)         0,5   0,5   0,5 
0,5 

      

Музыка                
 

         1   1   1   1                 
             1 

Изобразительное искусство 1       1       1 
  1 

    

Технология               
 

    2    2    2   1  
             2 

  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

         
 

     1            1 
           1 

    

Физическая культура     2      2      2 
2 

                 
           

   2             2 
 2 

  

Всего оптимизировано 6 2 3 5 3 
 

Недельный план внеурочной деятельности  
 

Направление внеурочной 
деятельности 

Название курса Класс Количество недельных часов 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 6, 7, 8, 9 4 
 
Всего часов по учебному плану (основная школа) – 150 часов 
Внеурочная деятельность – 7 часов  
Оптимизировано по отдельным предметам – 19 часов 
Итого: 157 – 19 = 138 недельных часа в основной школе 
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